BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 1324 /PB-BTN Ha Ngi, ngay 03 thang 10 nam 2025
V/v tang cuong cong tac phong,
chong bénh Tay chan miéng

Kinh giri: S& Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Theo h¢ thong giam sat bénh truyén nhiém, ca nudc ghi nhan gan 54.000
truong hop mac bénh tay chan miéng trong 09 thang . dau nam 2025 , trong do sO méc
dang c6 xu hudng tang trong 4 tudn gan day tai mot sd dia phwong: TP. H6 Chi Minh,
An Giang, Vinh Long, TP. Can Tho, Pong Thap, Tay Ninh, Khanh Hoa, Lam Dong,
Quang Ngai. S6 trudong hop mic bénh tay chan mi¢ng chu yéu & tré dudi 10 tu01
(chiém 98,6%), trong d6 hay gip & nhém tir 1-5 tudi, tudi tré di nha tré va mau
gido (chiém 93,4%). Bénh tay chan miéng 1 bénh luu hanh quanh nam lay truyén
qua dudng tiéu hoa va gip & hau hét tit ca cac tinh, thanh phd, thudng ghi nhan
s6 mic gia ting vao khoang thoi gian tir thang 3-5 va thang 9-10 hang nam.
Tré dé bi nhiém bénh do lién quan dén thuc hanh vé sinh ca nhan, vé sinh méi
truong khong dam bao, dac biét k§ nang vé sinh cho tré, chua thyuc hién rira tay
v0i xa phong thuong xuyén. Pé ting cuong phong chéng bénh tay chan miéng,
giam dén mirc thap nhat s6 truong hop mac, tir vong, khong dé dich bénh lan rong,
Cuc Phong bénh (Bo Y té) dé nghi SO Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung
uong trién khai mot sO ndi dung sau:

1. Tang cudng cac hoat dong truyén thong gido duc sitc khoé phu hop t6i
ngudi dan vé cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng, trién khai tich cuc
cac hoat dong vé sinh yéu nudc nang cao sitc khoe nhan dan; thuc hién tét vé sinh
mo1 truong, thuong xuyén rua tay bang xa phong, thyc hién an sach, ¢ sach va
giit gin d6 choi cho tré sach; dam bao in ubng hop vé sinh; phdi hop véi Pai Phat
thanh va Truyén hinh, cic bao dia phuong phat séng va dua cac thong diép,
khuyén cdo vé phong chong bénh tay chan miéng.

(Théng diép truyén théng phong, chong bénh tay chan miéng kem theo).

2. Phéi hop vo1 Nganh Giao duc va bao tao trién khai manh mé cac hoat
dong phong chong bénh tay chan mi¢ng tai cac co s& gido duc, dac biét 1a tai nha
tré, trudng miu gido; dé nghi cac co sd gido duc phai c6 du cac phuong tién rura
tay, Xxa phong va co vi tri thuan tién tao diéu kién thuan loi cho nguoi cham séc
tre va tré em thuce hién rura tay bang xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, lam sach
bé mit ban ghé hoc tap va d6 choi hang ngay bang xa phong hodc cac chit tay rira
thong thuong. Phat hién som cac truong hop méc bénh tai cac co so gido duc,
thong bao ngay cho co quan y té dia phuong dé t6 chirc kham, diéu trj va xir 1y 6
dich kip thoi.
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3. Nganh Y té tang cudng cic hoat dong giam sat, phat hién sém 0 dich, xur
1y triét dé tranh dé dich lay lan ra dién rong; td chirc tt viec phan tuyen diéu tri
tai cac bénh vién; luu y ddi v&i cac bénh nhan nang, han ché thap nhét cac truong
hop tir vong. Thuc hién tot phong tranh lay nhidm chéo trong cac co s& diéu tri,
dic biét phong viéc lay nhiém chéo giira bénh tay chan miéng v6i bénh sdi, viém
phdi va viém dudng ho hap khac.

4. To chtrc cac doan kiém tra dé giam sat, phéi hop va hd trg cac dia
phuong, c6 bién phap chi dao kip thoi va phu hop, giai quyét ngay céac kho khan,
vuéng mac trong cong tac phong chong dich bénh.

5. Chi dao cac don viy té trén dia ban nghiém tic thuc hién ché do thong
tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém vé BO Y té (Cuc Phong
bénh) theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo
truong Bo Y té.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. CUC TRUONG

- Nhu trén; A A

- TT. Nguyén Thi Lién Huong (dé bao céo); HO CUC TRUONG
- CT. Hoang Minh buc (dé bao cao);

- Cac dong chi Pho Cuc truong;

- Cuc KCB;

- VPB;

- Bdo SKDS;

- Cac Vién VSDT, Pasteur; )

- Trung tdm KSBTN céc tinh, thanh pho;

- Luu: VT, BTN.




THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh
1. Thyc hién tbt 3 sach” g@)m:

- An uéng sach; Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong sinh hoat
hang ngay, dam bao vat dung an uong sach s€ va khong cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat c6 thé ton tai & bé mat do6 vat trong khong gian song. Vi vay, can
thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu d6 choi, dung
cu hoc tap, tay ndm cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong
hodc cac chit tay rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang xa
phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thure an, trude khi an/cho tré an,
trude khi bé am tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tre s6t va xuat hién ndt phong & long ban tay, long ban chan hoac niém
mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc voi tré khac.

5. Khong 1am v cac ndt phong dé tranh nhiém trang va 1ay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thirc an long mém nhu
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé'y té gan nhat dé dwoc te vin va diéu
tri kip thoi.
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Téng hop sb ca Tay — chin — miéng trong 4 tuin gin diy

(Twr ngay 06/9/2025 dén n ay 03/10/2025)

Tir 06-12/9/2025 | Tir 13-19/9/2025 | Tir 20-26/9/2025 | Tir 27/9-03/10/2025
Ca nuéc 1.932 2317 3.208 3.290
Mién Bic 304 420 708 381
Mién Trung 144 182 197 219
Tay Nguyén 64 62 97 71
Mién Nam 1.420 1.653 2.206 2.619
An Giang 149 183 277 364
Bic Ninh 46 52 61 54
Ca Mau 63 81 92 119
Can Tho 117 125 198 263
Cao Bang 6 5 6 15
Pa Ning 46 62 65 52
Pak Lak 36 41 56 37
bién Bién 0 4 0 6
DPong Nai 199 219 282 228
Dong Thép 108 158 198 236
Gia Lai 28 21 41 34
Ha Noi 110 151 248 88
Ha Tinh 5 8 15 3
Hai Phong 21 36 40 36
Ho6 Chi Minh 540 571 766 864
Hué 1 1 3 3
Hung Yén 33 13 27 8
Khanh Hoa 71 73 78 105
Lai Chau 1 10 24 15
Lam Dong 63 85 81 94
Lang Son 0 1 1 1
Lao Cai 3 5 17 21
Nghé An 1 2 23 5
Ninh Binh 41 24 79 44
Phu Tho 12 15 32 14
Quang Ngai 25 45 41 56
Quang Ninh 0 4 8 8
Quang Tri 1 1 10 3
Son La 11 18 14 13
Tay Ninh 101 110 130 166
Thai Nguyén 1 9 13 3
Thanh Hoa 9 9 23 11
Tuyén Quang 4 54 77 36
Vinh Long 80 121 182 285
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