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Kinh gui: B trudng Bo Y té

Ngay 09 thang 12 nim 2021 Chinh phi d& ban hanh Nghi dinh s
111/2021/ND-CP sira d6i, bd sung mot sé diéu ctia Nghi dinh s 43/2017/ND-CP
ngay 14/4/2017 ctia Chinh phti vé nhén hang hoa, trong d6 da giao Bo Y té hudng
dan vé ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gi4 tri dinh dudng va 19 trinh
thuc hién. Thuc hién nhiém vu dugc giao va phan cong cua Lanh dao Bo tai Quyét
dinh s6 4028/QD-BYT ngay 20/8/2021 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh Ké hoach
xay dung Thong tu huéng dan vé ghi nhan dinh dudng thuc pham, Vu Phéap ché
da phdi hop véi cac don vi thudc Bo lién quan xdy dung dy thao Thong tu hudng
dan vé ghi nhan dinh dudng thuc phim nhu sau:

I. SU CAN THIET BAN HANH DU THAO THONG TU"

1. Co sé thure tién

1.1. Khuyén nghi quéc té va tinh hinh thwc hién ghi nhéan dinh dwong
thwe pham trén thé gigi

1.1.1. Khuyén nghi ciia cdc té chirc quéc té:

a) T6 chirc Y té thé gidi:

Theo To chic Y té thé gidi (WHO), dé giup moi ngudi thyc hién dinh
dudng hop 1y, kiém soat viéc tiéu thu mudi, duong, chit béo bdo hoa, chat béo
chuyén hoa va nang cao stic khoe thi phai 4p dung mot bién phap quan trong do 1a
cong bd thong tin vé thanh phan dinh dudng trén nhin san pham thuc pham va
thong tin, canh bao vé stic khoe thich hop.

WHO d4 khuyén nghi sir dung nhan dinh dudng nhu mét céng cu thong tin
va ho trg ngudi dan lya chon thuc phém lanh manh hon. Chién lugc Toan cau vé
Ché dd an uéng, Hoat dong thé luc va Stc khée nam 2004 ctua To6 chic Y té Thé
gidi d3 liét ké ghi nhin dinh dudng 1a mot cong cu quan trong dé dap tng yéu ciu
clia nguoi tiéu ding vé “thong tin chinh xac, tiéu chuan hoa va dé hiéu vé thanh
phan ctia mat hang thyc pham, tir d6 dua ra lua chon tiéu dung thuc pham lanh
manh”.



Céc chinh sach ghi nhan dinh dudng lién quan dén quyén dugc chim soc
sttc khoe, quyén vé thuc phim va quyén dugc cung cip thong tin. Bao cao Dic
biét vé quyén cua con ngudi duoc hudng tiéu chuan cao nhét co thé dat dugc vé
strc khoe thé chat va tinh than (2008—2014) da kéu goi: (i) Céac chinh phu thong
qua, thuc hién va thyc thi cac chinh sach ghi nhan dinh dudng nham ton trong, bao
vé va thuc hién quyén duoc chim soc stc khoe; (i) nganh cong nghiép dam bao
tinh minh bach cta théng tin va thanh phan dinh dudng trong viéc dép tmg trach
nhiém ton trong quyén suc khoe.

Hoi thao qudc té 1an 2 vé dinh dudng nam 2014 trong muc cac hanh dong
dugc dé xuit cho cac hé thdng thuc pham bén vimng thac day ché d6 dn udng lanh
manbh, tai khuyén nghi 15 c6 néu: Pua ra cac cong cu - chéng han nhu chinh sach
tiép thi, quang ba va ghi nhdn, cic bién phap khuyén khich hodc han ché vé kinh
té theo quy dinh cia Codex Alimentarius va T6 chitc Thuong mai Thé gidi - dé
thiic day ché d6 an uong lanh manh.

Péng thoi cac hanh dong dugc khuyén nghi dé gido duc va thong tin vé
dinh dudng ciing d& cap: Thuc hién cic can thiép thong tin va gido duc dinh
dudng dua trén cac huéng din ché do an udng qudc gia va cac chinh sach nhat
quan lién quan dén thuc phdm va khau phan in, thong qua cai tién chuong trinh
giang day ¢ trudng hoc, gido duc dinh dudng trong cac dich vu y té, ndng nghiép
va bao tro xa hoi, can thiép cong dong va thong tin diém ban hang, bao gom ca
viéc ghi nhan (Khuyén nghi 19).

Trong Bao c4o cta Uy ban vé Cham dirt tinh trang béo phi ¢ tré em, dé thyc
hién hién cac chuong trinh toan dién nham thac déy viéc ti€u thu cac loai thuc
phém lanh manh va gidm viéc tiéu thu céc loai thuc phém khong lanh manh va dd
udng c6 dudng ¢ tré em va thanh thiéu nién, da khuyén nghi “Thuc hién hé thong
nhan dinh dudng chuan héa toan cau” va “Thuc hién nhan dinh dudng mat trudc
v6i truyén thong nang cao nhan thirc ciia ca ngudi 16n va tré em vé dinh dudng
lanh manh”.

Nhu vady WHO da dua ra nhitng huéng dan, khuyén nghi vé viéc st dung
nhin dinh dudng thuc phdm nhu mot cong cu théng tin va hd tro nguoi dan lya
chon thyc pham lanh manh hon. Cong cu nay hién dang duoc nhiéu qubc gia ap
dung nhu mdt giai phap gitp nang cao sirc khoe cong dong.

b) Huéng dan cia Uy ban tiéu chuan thwc phim quéc té (Codex
Alimentation Commission)

Lan dau tién, Uy ban tiéu chuan thuc phim quéc té (CODEX) ban hanh
Huéng din CODEX vé Ghi nhan dinh dudng, thic diy cong b ham luong ning
luong, carbohydrate, dam va chét béo (duoc goi 12 'Big 4') tir nim 1985.!

1 Uy ban lién hgp FAO/WHO Codex Alimentarius. Béo céo ctia Phién hop thir 17 ctia Uy ban Codex vé ghi nhan
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Sau Chién lugc Toan cau cia WHO vé Ché do an uéng, Hoat dong Thé chat
va Strc khoe (DPAS) 2 da khoi dong viée stra d6i cac hudng dan ciia Codex. Theo
do6, Codex da cap nhat va stra ddi cac huéng dan ma da dugc xuit ban vao nim
2011 va m& rong cac tuyén bd chat dinh dudng bit budc bao gdbm tong dudng,
natri va chit béo bio hoa ngay ca khi khong c6 cong b strc khoe (Uy ban Codex
Alimentarius, 2012).3 45 Huéng dan nim 2011 (Codex Alimentation Commission,
2011) vé cong bd cac chat dinh dudng dudi dang bang thong tin dinh dudng trén
nhan thuc pham dong géi san. Bang thong tinh chat dinh dudng c6 3 cau phan: (1)
cong bd thanh phan dinh dudng, (2) thong tin vé thanh phan dinh dudng b sung;
(3) théng tin/canh bao strc khoe & mit trudc bao bi san pham.

¢) Cdc t6 chire quéc té khdc

- T6 chtrc Hop tac va Phat trién Kinh t& (OECD) coi viéc dan nhén dinh
dudng 13 “mot cong cu chinh dé ngin ngira ty 18 béo phi va ché do an khong lanh
manh ngay cang tang”.

- Tuyén bd thé gidi vé dinh dudng nam 1992 kéu goi cac qudc gia hai hoa
v6i cac yéu cau vé nhéin thuc pham cua Codex.6

- T6 chirc thwong mai thé gi¢i nam 1995 ung ho cac huéng dan ciia Codex.”

- T6 chire ngudi tidu dung qubc té (CI) kéu goi thanh 1dp mot cong wdce toan
cau vé ché d6 an udng lanh manh va tuan thi cc nguyén tic ciia Codex. Ho ciing
thire hién mot chién dich v6i chi dé "ché d6 an ubéng lanh manh" .39

1.1.2. Tinh hinh trién khai thwc hign ghi nhin dinh dwéng thwe phiam
ciia cdc nwdc trén thé gidi

Pé thuc hién duogc ché do dinh dudng 1anh manh, ghi nhan dinh dudng la
cong cu dugce nhiéu qudc gia trén thé gidi sir dung. Cong cu ndy mot mit giup
nguoi tiéu dung Iya chon duogc thuc phém co loi, phu hop, mat khac thuc déy
doanh nghiép co cau lai cong thuc thuc phém dé co ty 1¢ dinh dudng can ddi, lanh
manh cho stc khoe cung cap cho ngudi tiéu dung.

thuc phém Ottawa, Canada, 12-21/10/ 1983 (ALINORM 85/22); WHO & FAO: Rome, Italy, 1985.

2T chirc Y té Thé gidi (WHO). Chién luge toan cau vé ché do an uéng, hoat dong thé chit va stc khoe; WHO: Geneva, Thuy
Si, 2004

3 Uy ban lién hop FAO / WHO Codex Alimentarius. Bio cao ctia Phién hop thir 34 ciia Uy ban Codex vé ghi nhén thuc phim,
Ottawa, Canada, 1-5/5/2003 (ALINORM 06/29/22); WHO & FAO: Rome, Italy, 2006.

4 Uy ban lién hop FAO / WHO Codex Alimentarius. Béo cdo cta Phién hop thir 36 ciia Uy ban Codex vé ghi nhan thuc phim,
Ottawa, Canada, 28/4-2/5/2008 (ALINORM 08/31/22); WHO & FAO: Rome, Italy, 2008.

5 Uy ban lién hop FAO / WHO Codex Alimentarius. Béo cao ciia Ky hop thir 34 cua Uy ban Codex Alimentarius, Geneva,
Switzerland, 4-9 July 2011 (REP11/CAC); WHO & FAO: Rome, Italy, 2011.

6 T6 chirc Nong lwong Lién hop qudc va T6 chire Y té Thé giéi (FAO & WHO). Ky yéu ciia Hoi nghi Qudc té vé
Dinh dudng - Bao céo cudi cung cua HoOi nghi, Rome, Italy, nd. thang 12/1992; Cé trén
mang: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/61254/a34812.pdf;jsessionid=B1125DB78948B254FE9155
A90855C0367sequence=1

7 Veggeland, F.; Borgen, S.0. Pam phan Tiéu chudn Thyc phdm Qudc té: Tac dong ciia T6 chirc Thuong mai Thé
gi6i d6i véi Uy ban Codex Alimentarius. Governance 2005, 18, 675-708.

8 https://www.consumersinternational.org/what-we-do/world-consumer-rights-day/wcrd-2015-healthy-diets

9 Nguoi tiéu ding Qudc té & Béo phi Thé gidi. Cac khuyén nghi hudng t6i mot Cong wéc Toan cau vé Bao vé va
Thiic ddy Ché d6 An uéng Lanh manh. 2014.
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Nham thyc hién khuyén nghi cia WHO, dén nay, da c6 132 qudc gia va
vung lanh tho trén thé gidi (trong d6 c6 124 qudc gia 1a thanh vién cia WHO) ap
dung viéc ghi bang thong tin chat dinh dudng ¢ cic muc d6 cong bd thong tin
khac nhau trén nhin cua tat ca thuc pham dong géi san (all prepackaged foods),
cha yéu 1a cac nudc ¢ khu vuc Chau Au, Chau Uc, Chau My va Tay Thai Binh
duong. Trong s 72 qubc gia duoc khao sat ndm 2017 boi T6 chuce Y té thé gidi da
c6 52 qudc gia quy dinh bat budc vé ghi bang thong tin chat dinh dudng trén nhin
clia tat ca cac thirc pham dong goi san.

Theonghién ctru cac chinh sach thuc déy ché d6 an lanh manh tai 163 quéc
gia cho thay, chinh sach vé dan nhan dinh dudng chiém ty 18 rat cao véi 81%,
trong d6 chinh sach dan nhan dinh dudng & Chau Au chiém 100%, Chau My 90%,
Pong Nam A 13 55%.10

Hién tai, viéc ghi nhan dinh dudng la bat budc & cac qué)c gia thanh vién
cia Lién minh Chau Au (EU) va khéi qudc gia Nam M§ Mercosul (gém
Argentina, Brazil, Paraguay va Uruguay), Hoa Ky, Canada, Mexico, Chile,
Colombia, Ecuador, Israel, Nigeria, Nga, Uc, New Zealand.

Trong khu vuc Chéau A, cac qudc gia va ving lanh thd quy dinh ghi nhan
dinh dudng la bat budc nhu An D9, Indonesia, Trung Qué)c, Héng Koéng, Han
Qué)c, Malaysia, bai Loan, cac quéc gia thudc A Rap, Philippines, Thai Lan va
Nhat Ban.

1.2. Tinh hinh thyc hién ghi nhin dinh dudng thwe pham tai Viét Nam:

1.2.1. Quy dinh phdp ludt lién quan dén ghi nhan dinh dwong thuc phim:

Trude thoi diém ban hanh Nghi dinh s6 111/2021/ND-CP, viéc ghi nhan
dinh dudng thuc phém cua cac doanh nghiép san Xuét, nhap khau, kinh doanh tai
Viét Nam duogc thyc hién theo quy dinh chung cta phap luat vé ghi nhin hang
hoa, an toan thuc pham va tiéu chuan qubc gia huéng din vé ghi nhan nhan dinh
dudng, cu thé nhu sau:

Nghi dinh sb 43/2017/ND-CP ngay 14/4/2017 cua Chinh phtl vé nhin hang
hoa tai khoan 5 Diéu 17 vé thong tin k¥ thuat, thong tin canh bao quy dinh nhu
sau: “5. Doi voi thue phdm ghi gid tri dinh dwéng thi té chire, cd nhan chiu trach
nhiém vé hang héa thé hién gid tri dinh duéng trén nhan hang héa bdo dam thé
hién khoang gia tri dinh duwong tudn thu quy dinh cua phap luat co lién quan va
tiéu chudn cong bé dp dung. Truong hop thé hién mét gid tri cu thé thi ghi gid tri
trung binh cua khoang gia tri dinh duong.”

No6i dung nay dugc hudng dan cu thé tai Piéu 9 Thong tu s6 05/2019/TT-
BKHCN ngay 26/6/2019 cua B0 truéng BO Khoa hoc va Cong nghé quy dinh chi
tiét mot sd diéu cua Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP vé nhén hang hoa, cu thé:

10 Ngudn: 2" Global Nutrition Policy Review 2016 — 2017 (WHO 2018)



“Diéu 9. Ghi thong s ky thudt, thong tin cinh bdo trén nhin hang
héa (khodn 5 Piéu 17 Nghi dinh sé 43/2017/ND-CP)

T6 chire, cd nhan chiu trach nhiém vé hang héa ghi gid tri dinh dwéng trén
nhdn hang héa phdi bao'dam phit hop véi tiéu chudn cong bé dp dung va tudn thi
quy dinh cua phap ludt co lién quan.

Néu ghi mot.gid tri dinh dwéng cu thé thi ghi gid tri trung binh ciia khodng
gid tri dinh dwong. Gid tri trung binh dé céng bé dinh dwéng la gid tri khoi lwong
trung binh cia c¢de gid tri dic trung thu dwoc tir phép phan tich cdc mau san pham
dai dién cho san phcfm can ghi nhan.”

Péi voi mot sd san phém dac thu nhu kinh doanh, sir dung san phém dinh
dudng dung cho tré nho hién c6 Nghi dinh s 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014
ctia. Chinh pht quy dinh vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho
tré nho, binh bu va vl ngdm nhan tao, trong dé tai Khoan 5 Piéu 2 va Diéu 8,
Piéu 9 Nghi dinh nay quy dinh vé nhin san pham sita thay thé sita me dung cho
tré nhdé, nhin thic an bd sung dung cho tré nhd; Nghi dinh $6
09/2016/ND-CP ngay 28/01/2016 cua Chinh phu quy dinh vé ting cudng vi chat
dinh dudng vao thuc pham.

Ngoai ra hién nay viéc ghi nhin dinh dudng thuc phdm dang duoc thue hién
theo hudng dan tai Tiéu chuan quéc gia (TCVN) 7088:2015 stra d6i nam 2013 va
soat xét nam 2015 Hudng din ghi nhan dinh dudng, trong d6 hudng dan vé viéc
ghi nhin, ndi dung ghi nhin dinh dudng, cong bd chat dinh dudng, tinh toan cac
chat dinh dudng. Tuy nhién, ddy 1a Tiéu chuan c6 gia tri khuyén khich t6 chirc, ca
nhan 4p dung khong co gia tri bit budc ap dung theo quy dinh cua Luat Tiéu
chuén va quy chuan k¥ thuat.

Nhu vay, trong thoi gian qua phép luat ghi nhan chua c6 quy dinh thanh
phan dinh dudng nao trong san pham thuc phim bat budc phai cong khai trén
nhan. Viéc ghi thong tin vé ham luong cac chat dinh dudng trén nhin hang héa
hoan toan do to chirc, c4 nhan san xudt thuc phém ty nguyén thyc hién, thong
thuong 1a theo tiéu chuin quéc gia hodc tidu chuan co sd ctia nha san xuét. Trong
khi d6, cac nudc & Chau A nhu Nhat Ban, cac quéc gia thudc khu vuc ASEAN
nhu Thai Lan, Indonexia, Malaysia, Singapore, Philippine...déu da 4p dung bat
budc vé ghi nhan dinh dudng ddi véi thuc pham bao goi san. Vi vay, Viét Nam
can sém c6 quy dinh huéng dan vé ghi nhin dinh dudng ddi v6i thuc pham bao
g6i san va td chire trién khai thuc hién viéc ghi nhan bat budc ddi voi cac chi tiéu
dinh dudng theo cac khuyén nghi, huéng dan cia cac to chirc qubc té dé bao dam
quyén loi cho ngudi tiéu dung trong viée tiép can thong tin dinh dudng trén nhin
san pham thuc pham va hoi nhap qudc té.

1.2.2. Thuec trang ghi nhén dinh dwéng thwe pham tai Viét Nam:

a) Thuc pham, nhom thuc pham thyc hién ghi nhan dinh dudng:



Theo Diéu 2 Luét An toan thue pham, thuc pham 13 san phAm ma con ngudi
an, udng o dang tuoi séng hodc di qua so ché, ché bién, bao quan. Trong do6 cac
nhom thyc pham c6 chira thanh phan dinh dudng gdm cac loai nudc udng; cac loai
ngfii cdc va san phém tur ngti cdc; sita va céc san phﬁm tir sita; dau an, bo thuc vat;
cac loai hat di ché bién; cac loai thit, hai san ché bién sin; rau, qua ché bién;
snack va dd an vat; cac loai chéo, sup an lién; mudi an va gia vi man.

Hién nay, d6i v6i cac nhom thuc pham c6 chira thanh phan dinh dudng da
dugc cac doanh nghiép thuc hién ghi nhan dinh dudng & cadc muc dd, loai thuc
pham khac‘nhau. Theo nghién ctru ctia Cuc Y té du phong, B6 Y té nam 2019!!
két qua ghi nhan thong tin dinh dudng cho thay:

=Ty 1& thuc phim c6 ghi thong tin dinh dudng chiém 60%, trong d6 d6
ubng khong con co ghi thong tin dinh dudng cé ty 18 1a 82%, thuc pham bao goi
da‘qua ché bién 1a 50%.

- Hién nay 100% doanh nghiép khi xuat khau san pham thuc pham ra thi
truong qudc té déu tuan tha quy dinh ghi nhin dinh dudng theo yéu cu bat budc
cua nudc nhap khau. O Viét Nam, cac thuong hi¢u ndi tiéng trong linh vyc san
xudt thuc pham, @6 udng va phan 16n hang hoa tai cac siéu thi, trung tim thuong
mai, cira hang déu dd ghi nhan dinh dudng. Cac doanh nghiép 16n, tap doan da
quéc gia déu chu dong ghi nhan dinh dudng.

- V& vi tri, cach thirc ghi nhan dinh dudng thyc pham: Cac loai thuc pham,
bao gdm tit ca thuc pham tiéu ding bao goi san nhu thyc pham dong lanh so ché,
btn, mi mién ph& kho, dau an, gia vi, nudc chdm, banh keo, sira cac loai, d6 uéng
khong cOn céc loai..., déu cong bd dinh luong cua cac thong tin dinh dudng,
thuong 13 bang thong tin dinh dudng & mit sau cua bao bi thyc pham véi dinh
lugng cu thé. Cach thirc ghi nhan dinh dudng thuong dwoc thé hién trén 100 g
hodc trén 100 ml thuc pham hay trén mdi bao goi. Ngoai ra c6 mot sd san pham
chi tiéu gia tri dinh dudng duogc ciing biéu thi theo phan trim (%) nhu cau khuyén
nghi hodc gia tri tham chiéu hang ngay.

Nhu vay, hién nay viéc ghi nhan dinh dudng thuc phém da duoc cac doanh
nghi¢p san xuét, kinh doanh thuc phém quan tadm, thyc hién & cac mirc do khac
nhau. Pay chinh 1a mét trong nhitng tién dé thuén loi dé trién khai thuc hién quy
dinh vé ghi nhan dinh dudng thuc pham trong thoi gian téi dugc hiéu qua, kha thi
va théng nhat, tir d6 gép phan quan trong vao viéc minh bach cac thong tin dinh
dudng dén ngudi tiéu dung, giup ngudi tiéu dung lwa chon dugc cac san pham
thuc pham phu hop, ¢6 loi cho stic khoe.

b) V& chi tiéu thong tin dinh dudng ghi trén nhan thuc pham:

11 Ngudn: Cuc Y té dy phong, BO Y té, 2019 "Panh gia thuc trang ghi nhin dinh dudng, thoi quen cta
ngué’i dan }ién quan dén nhap dinh dudng, phan tich ham luwong muoi, duong, chat béo, transfat cia mot
s0 thuc pham va d6 uong pho bién tai 5 tinh, thanh pho".
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Theo Huéng dan cia Uy ban tiéu chuan thyc pham qudc té - CODEX niam
2011, viéc cong bd chat dinh dudng can duoc quy dinh bit budce ddi voi tat ca thyuc
pham déng goi san, cong bo tdi thiu cac chat sau:

- Gia tr1 nang luong;

- Ham lugng dam;

- Ham luong carbohydrate c6 sin (khong bao gdm chat xo);

- Chét béo, chét béo bio hoa;

- Mudi hodc natri;

- Tong duong.

So‘sanh trén co s tiéu chuan hudéng dan cia CODEX nam 2011, cac chi
tiéu gi4 tri dinh dudng ghi trén nhin san pham thyc pham bao goi sin luu thong tai
thi trudng Viét Nam qua két qua mot sé nghién ctru'? cho thay:

- Céc chi tiéu, thong tin dinh dudng dugc ghi trén nhan thyc pham tiéu ding
rat da dang, c6 su khac biét vé nhitng chit dinh dudng duogc cong bd va don vi bao
céo - diéu ndy tiy thudc vao san pham va nha san xuit, bao gdm: tong niang luong
calo, tong cacbonhydrat, duong (tong dudng, duong bod sung), chit xo, ham luong
dam protein, téng chit béo, chat béo bdo hoa, chit béo chuyén hoa transfat,
cholesterol, mudi natri, canxi, cac vitamin va khoang chit. ..

- Loai thanh phan dinh dudng, sd luong chi tiéu dinh dudng duoc ghi chua
thong nhat giita cac san pham, tham chi trén cing mot loai hang hoa.

2. Co s phap ly

2.1. Quan diém chi dgo ciia Ding:

Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chap hanh Trung wong
Pang khoa XII vé ting cudng cong tac bao vé, chim soc va nang cao stc khoe
nhéan din trong tinh hinh mdi, trong d6 tai phan giai phap, Nghi quyét da chi rd:
cac san pham, thuc pham doéng goi phai c6 diy da thong tin vé thanh phan,
niing lwgng, cinh bio vé sirc khoé trén bao bi.

Nghi quyét s6 139/NQ-CP ngay 31/12/2017 cta Chinh pht ban hanh
Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cta
Ban Chip hanh Trung wong Pang khoa XII vé ting cudng cong tac bao vé, chim
soc va nang cao stc khoe nhan dan trong tinh hinh maéi, trong d6 giao nhiém vu
B0 Y té phoi hop véi cac Bd, nganh hwéng din va trién khai quy dinh vé cac
sin pham, thuc pham déng goéi phai cé diy di thong tin cin thiét vé dinh
dudng va cac khuyén cdo anh hwéng dén sirc khée trén bao bi ciia san pham.

12 Nguén: CucY té du phong, BO Y té, 2019 "Panh gia t}u,rc trang ghi’ nhan dinh dudng, thoi quen cua ngudi dan
lién quan dép nhan dinh dudng, phﬁn tich ham lugng muoi, duong, chat béo, transfat ciia mét so thyc pham va do
uong pho bién tai 5 tinh, thanh pho"; Bao cdo danh gia thuc trang ghi nhan dinh dudng cta Vién Dinh dudng.



Chuong trinh Stc khoe Viét Nam ban hanh tai Quyét dinh s6 1092/QDTTg
ngay 2/9/2018 cua Tha tudng Chinh phi c6 muc tiéu dén nim 2030 1a bao dam
ché do dinh dudng hop ly, tding cuong van dong thé luc dé cai thién tim voc va
nang cao stc khoe cho ngudi dan, trong d6 dé ra mot giai phap chuyén mén 1a xay
dung cac quy dinh vé& dan nhén d6i v6i thwe phim ché bién sin bao gdm viéc
cong bd ning lwong, ham lwong mudi, duwong, chit béo bio hoa, chit béo
chuyén hoéa (thé trans), vi chat dinh dwéng trong thwe pham va canh bio strc
khée cho nguoi tiéu dung.

2.2. Can cwr phap ly:

Nghi dinh s6 111/2021/ND-CP ngay 09/12/2021 ciia Chinh phii sira doi, bo
sung mot so didu cua Nghi dinh sd 43/2017/ND-CP ngay 14/4/2017 cta Chinh
phu veé nhén hang hoa, trong doé tai Phu luc stra ddi, sb tht ty thir 2 vé ndi dung ghi
nhan bit budc ddi v6i thuc pham quy dinh "Néi dung, cdch ghi thanh phan dinh
dwong, gia tri dinh duwong va 16 trinh thuc hién theo huong dan ciia B truong Bo
Y té". Trén co sé ndi dung duoc giao quy dinh chi tiét, Vu Phap ché da phdi hop
v61 Cuc An toan thuc phérn, Cuc Y té du phong va céac don vi lién quan xay dung
du thao Thong tu hudng dan ghi nhin dinh dudng thuc pham.

II. QUAN PIEM CHI PAO XAY DUNG THONG TU"

Du thao Thong tu hudng din vé ghi nhin dinh dudng thyc pham duogc xay
dung trén cac quan diém co ban sau day:

1. Thé ché hoa cac quan diém, chu truong, giai phap vé cac chinh sach lién
quan dén nang cao suc khoe cong dong thong qua viéc cung cdp ddy du, minh
bach céac thong tin lién quan dén dinh dudng va cac khuyén céo anh huong dén
strc khoe trén bao bi ctia san pham thuc pham.

2. Gop phan nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé vai trd cua dinh dudng
d6i vi stic khoe va thuc day hanh vi lya chon thuc pham phu hop v6i nhu cau va
thuc hanh ché d6 an uéng lanh manh.

3. Cung cip cho nguoi tiéu dung thong tin rd rang, ddy du, minh bach,
khach quan vé thanh phan cac chit dinh dudng trong thuc phidm dong goi va mirc
tiéu thu can thiét hang ngay dé ngudi tiéu dung cha dong lwa chon thuc phim lanh
manh va phi hop v6i nhu cau.

4. Cung céap thong tin vé thanh phan dinh dudng cua thuc pham theo mot
tiéu chuan théng nhét véi chi phi thip va hiéu qua cao.

5. Thtic day doanh nghiép danh gia, diéu chinh thay d6i cong thirc ché bién,
san xudt cac san pham thyc pham lanh manh hon cho strc khoe.

6. Gop phan hoi nhip va dap ung cac yéu cau, quy dinh vé ghi nhin dinh
dudng cua quéc té dbi voi san phém thuc phém, tao diéu kién thuan loi cho viéc
xuat khau thuc pham san xuat trong nudc.

II1. QUA TRINH XAY DUNG DU THAO THONG TU:



Pé t6 churc trién khai xdy dyng dy thao Théng tu hudng din vé ghi nhin
dinh dudng thuc phém, Vu Phép ché da thyuc hién cac hoat dong cu thé nhu sau:

1. Xay dung Ké hoach trién khai xdy dung du thao Thong tu;

2. Thanh lap Ban'soan thao, T bién tap xay dung dy thao Thong tu;

3. Nghién ctru, tham khao cic tiéu chuan, khuyén nghi quéc té va kinh
nghiém mot sé nude, khu vuc trén thé gisi vé ghi nhan dinh dudng thuc pham.

4. Thu thdp, tong hop théng tin, s6 liéu tir cac nghién ctru, khao sat cta cac
don vi vé thuc trang ghi nhan dinh dudng tai Viét Nam

5. T churc soan thao du thao Thong tu va céc tai liéu kém theo;

6. 'To chirc cac cudc hop, hoi thao 1dy ¥ kién cac co quan, don vi, chuyén
gia, doanh nghiép vé thuc pham ddi v6i ndi dung du thao Thong tu.

7. Pang tai toan bd hd so du thao Thong tu trén Cong Théng tin dién tir
Chinh phi, Bo Y té dé 1ay y kién ciia co quan, to chirc, ca nhan trong thoi gian 60
ngay theo quy dinh;

8. Gui Cong van léy v kién cta cac BO, don vi thudc Bo lién quan, cac td
chtre, dai dién mot s6 hiép hoi, doanh nghiép thuc pham ddi véi dy thao Thong tu.

9. Tong hop, tiép thu, giai trinh ¥ kién gép ¥ cua cic co quan, don vi, to
chtrc, doanh nghiép.

10. Hoan thién dy thao Thong tu, trinh Lanh dao Bo xem xét ky ban hanh.

IV. NOI DUNG CO BAN CUA DU THAO THONG TU:

Dy thao Thong tu huéng dan vé ghi nhan dinh dudng thuc pham du kién
gdm 03 Chuong va 12 diéu v6i ndi dung nhu sau:

1. Chuong I. Quy dinh chung gém 04 diéu quy dinh vé pham vi diéu chinh,
d6i twong ap dung, giai thich tir ngit, nguyén tic ghi nhan dinh dudng thuc phim.

Vé pham vi diéu chinh: Dy thao Thong tu quy dinh vé ndi dung, cach ghi
thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham va 19 trinh thuc
hién ddi véi thuc pham duoc san xuét, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét
Nam theo ndi1 dung dugc giao quy dinh chi tiét tai Phu luc I Nghi dinh $6
111/2021/ND-CP ngay 09/12/2021 cta Chinh phu stra d6i, bd sung mot s6 diéu
ctia Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP vé nhan hang héa.

Du thao Thong tu ciing quy dinh mot sé san pham thuc pham khong thudc
pham vi diéu chinh ctia Thong tu bao gdm: Thuc pham khong chira bat ky thanh
phan dinh dudng nao theo quy dinh tai Thong tu; Nguyén liéu thuc pham; Cac san
pham bao gdm mot thanh phan duy nhit; Nudc khoang thién nhién, nudc udng
dong chai (bao gdm ca loai chi bo sung CO, va/hodc huong liéu); Mudi dn; Gidm
an va cac chit thay thé cho gidm bao gdm ca loai chi b6 sung huong liéu; Huong
liéu, phu gia, chit hd trg ché bién thuc phém; Men, enzym thuc phém; Tra, ca phé
khong chira thanh phan bd sung khac; Cac thuc pham khong bao goi san.



2. Chuong II. Thanh phén, cach ghi chi tiéu dinh dudng thyc pham gom 02
diéu quy dinh vé ndi dung ghi thanh phan dinh dudng (Piéu 5); cach ghi thanh
phan dinh dudng, gia tri dinh dudng (Piéu 6). Cu thé:

- Vé noi dung ghi‘thanh phan dinh dudng: Dy thao Thong tu quy dinh ndi
dung ghi thanh phan dinh dudng gdm 07 chi tiéu sau:

"1. Nang luong (Energy).

2. Chat dam (Protein).

3. Carbohydrate (Chat bot duong).

4. Total sugars (dudng tong s6/tong dudng).

5. Chat béo (Fat).

6. Chit béo bao hoa (Saturated Fat).

7. Natri (Sodium)."

Co s¢ dé xuit:

+ Trén co s& Hudng dan 4p dung ctia CODEX nim 2011 va hién nay tiéu

chuan hudng dan ap dung cia CODEX da dugc 70% cac qudc gia, ving lanh thd
thuc hién déy du, trong d6 co6 cac nudc khu vuc ASEAN nhu Singapore Phillipin,
Thai Lan, Indonesia...

+ Can ctr vao thuc trang tiéu dung thuc phim cua ngudi dan Viét Nam ciing
nhu moé hinh bénh tat cia Viét Nam hién nay. Theo cac nghién ctru, khdo sat, xu
huéng tiéu thu thyc pham ché bién cong nghiép, bao goi san ngdy cang gia ting va
pho bién tai Viét Nam. Piéu nay tic dong 16n dén khau phan dinh dudng va stic
khoe ctuia nguoi Viét Nam. Dé)ng tho1, mo hinh bénh tat cua Viét Nam nhitng nam
gan ddy dang co xu huéng gia ting nhanh cac bénh khong ldy nhidm nhu ting
huyét ap, dai thao dudng, tim mach, dot quy, béo phi...Mot trong nhitng nguyén
nhéan chinh din dén tinh trang nay 1a do mat can bang dinh dudng véi cac hinh
thirc khac nhau.

+ Xuét phat tir thuc tién thuc hién ghi nhin dinh dudng thyc pham tai Viét
Nam hién nay, trong d6 chi tiéu tong nang luong chiém 100% san pham; chét béo,
dam 13 89,5% san pham, ham luong cacbonhydrat 13 86,6%, ham luong mubi 1a
21,1%, duong 1a 23,7% san pham.

- V& cach ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng: Pé bao dam
huéng dan théng nhat trong cach ghi nhin dinh dudng thuc pham, du thao Thong
tu quy dinh cu thé vé cach biéu thi ddi véi tung thanh phﬁn dinh dudng, ban hanh
phu luc cac biéu miu hudng dan vé cach trinh bay thong tin dinh dudng trén nhin
thuc pham kém theo Thong tu va huéng dan vé gia tri tham chiéu.

Dbi vé6i gia tri dinh dudng tham chiéu: Dy thao Théng tu ban hanh phu luc
hudng dan ndi dung vé gia tri dinh dudng tham chiéu duwa trén nghién ctru vé nhu
cau dinh dudng cta nguoi Viét Nam, khuyén cdo cua cac to chic qubc té (Codex,
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WHO) va tham khao kinh nghiém mat sd nudc trén thé gidi, trong khu vuc Pong
Nam A theo cong b6 cta Vién Dinh dudng thuoc Bo Y té.

Ngoai ra, dy thao Thong tu con quy dinh dbi v6i trudng hop thuc phim
khong chira thanh phan dinh dudng quy dinh tai Piéu 5 Thong tu hodc c6 chua
thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5 Thong tu nay nhung gia tri dinh dudng
cua thanh phﬁn dé nho hon gia tri theo huéng dan tai Phu luc III ban hanh kém
theo Thong tu thi khong bat budc ghi thanh phan dinh dudng trén nhin dé bao
dam phu hop vé6i timg nhom, loai thuc phadm va khong phét sinh chi phi kiém
nghi¢m chodoanh nghi¢p trong trudong hop nay.

3. Chuong III. Piéu khoan thi hanh gdém 05 diéu quy dinh vé hiéu luc thi
hanh, 16 trinh thuc hién, diéu khoan chuyén tiép, diéu khoan tham chiéu va trach
nhiém thi hanh. Trong d6, du kién quy dinh vé 16 trinh thyc hién va diéu khoan
chuyén tiép nhu sau:

- V& 16 trinh thyc hién: Dé bao dam tinh kha thi, gitp doanh nghiép c6 thoi
gian tim hiéu, chuan bi cac diéu kién vé co sé k¥ thuat, trang thiét bi, nhan su,
cong ngh¢ cho viéc thyc hién quy dinh vé ghi nhan dinh dudng, dy thao Thong tu
quy dinh 19 trinh thyc hién nhu sau:

+ Cham nhét dén ngay 31 thang 12 nam 2024, thuc phém duoc san xuét,
nhap khau, kinh doanh luu thong tai Viét Nam phai thuc hi¢n viéc ghi nhan dinh
dudng thuc pham theo quy dinh tai Thong tu nay.

+ Pdi voi san pham thue pham san xuét theo phuong phép thii cong, cham
nhat dén ngay 31 thang 12 nam 2025 phai thuc hién viéc ghi nhan dinh dudng
thuc pham theo quy dinh tai Thong tu nay.

- V& diéu khoan chuyén tiép: Trudc thoi diém Thong tu ban hanh, viéc ghi
nhan dinh dudng thuc phém dugc doanh nghiép tu nguyén thuc hién trén co sé
phap luat vé nhian hang héa, tiéu chuan qudc gia hodc tiéu chuan ciia nha san xuat,
vi vay, dé bao dam doanh nghiép c6 thoi gian ti€u thu hét cac san phém thuc phém
d3 duoc in nhan theo cic hudng din trude thoi diém Thong tu ban hanh va tiét
kiém chi phi cho cac doanh nghiép, du thao Théng tu quy dinh chuyén tiép ddi véi
thuc phém da duoc san xuét, kinh doanh, nhap khau va nhin thuc phém da duoc
in trudc ngdy Thong tu ban hanh thi dugc tiép tuc luu thong, st dung cho dén hét
han str dung ghi trén nhan thuc pham do.

V.NOI DUNG CON CO Y KIEN KHAC NHAU

Trong qua trinh xdy dung, ldy ¥ kién du thao Thong tu con c6 ¥ kién khéc
nhau vé noi dung ghi thanh phan dinh dudng, cu thé:

1. Phwong dn 1: Noi dung ghi thanh phan dinh dudng gém 07 chi tiéu:
Ning lugng (Energy); Chat dam (Protein); Carbohydrate (Chat bot duong); Total
sugars (duong tong so/téng dudng); Chat béo (Fat); Chat béo bdo hoa (Saturated
Fat); Natri (Sodium).

11



I4

Ly do: Céc chi tiéu dinh dudng trén duoc dé xuét can cit huong din ap dung
cia CODEX 2011, md hinh bénh tat cua Viét Nam va thuc tién ghi nhan dinh
dudng thuc phém tai Viét Nam hi¢n nay (chi ti€u dinh dudng da duogc ghi trén
nhan thyc pham hién nay voi nang luong chiém 100% san pham; chat béo la
89,5%, téng cacbonhydrat 1a 86,6%; ham lugng dam la 89,5%; mudi 21,1%,
duong 1a 23,7%, va'it nhét 1a chat béo chuyén hoa (Transfat) v6i 2,6% thyc phim
bao gbi san). Viéc ghi chi tiéu chat béo chuyén hod can c¢6 16 trinh phi hop trén co
s& nghién ctru; danh gia vé thyuc trang ghi nhan dinh dudng cta cac doanh nghiép
thuc ph?im Vi¢t Nam, nang luc kiém nghiém va kinh nghiém quéc té.

2. ‘Phwong dn 2: Noi dung ghi thanh phan dinh dudng gém 08 chi tiéu:
Nang lugng (Energy); Chat dam (Protein); Carbohydrate (Chat bot duong); Total
sugars (dudng tong sd/tong duong); Chat béo (Fat); Chat béo bio hoa (Saturated
Fat); Natri (Sodium); Chét béo chuyén hoa (Trans Fat).

Ly do: Chi tiéu chat béo chuyén hoa khong nam trong khuyén cdo cia
CODEX nhung d dugc 4p dung & nhidu quéc gia trén thé gidi 1a thi truong xuét
khau 16n cia Viét Nam, ciing nhu tai nhiéu qudc gia trong khéi ASEAN nhu
Indonesia, Phillipin, Singapore. Tai Vi¢t Nam, mac du chua co $6 liéu quéc gia vé
tiéu thy chit béo chuyén hoa (transfat) nhung xét vé tinh nguy hai cua chit béo
chuyén héa véi xu thé tang tiéu thu dd an ché bién sin & Viét nam, do vay, chét
béo bio hoa nén duoc can nhic dua vao quy dinh bit budc ghi nhén tai Viét Nam.

Trén co s& phan tich, danh gid tdc dong chinh sach cua 02 phuong an, BO Y
té kién nghi lya chon Phuong an 01 vi phuong an ndy mang lai hiéu qua vé6i chi
phi thap nhat; biao dam tinh du bao, linh hoat va c6 16 trinh phi hop, kha thi dé cac
doanh nghiép c6 thoi gian chuan bi va thuc hién. Dong thoi, phuong 4n nay ciing
pht hop vé6i khuyén nghi cta cac to chire qudc té vé ghi nhin dinh dudng, trong
d6 co tiéu chuan ap dung cia CODEX 2011.

Trén day 1a To trinh vé viéc xdy dung du thiao Thong tu hudng dan vé ghi
nhan dinh dudng thuc pham, kinh trinh B trudong xem xét, quyét dinh./.

Noi nhgn: BQ TRUONG
- Nhu trén;

- Céc Thir trudng (dé biét);

- Cuc An toan thuc phém;

-Cuc Y té du phong;

- Céng thong tin dién tr cta BO Y té;

- Luwu: VT, PC.

Nguyén Thanh Long
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