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Thực trạng về người chuyển đổi giới tính tại Việt Nam 
và hệ thống pháp luật có liên quan
Phần 1: 

THỰC TRẠNG VỀ NGƯỜI CHUYỂN GIỚI TẠI VIỆT NAM

I. TỔNG QUAN VỀ NGƯỜI CHUYỂN GIỚI

Chuyển giới là một vấn đề pháp lý-xã hội gắn liền với quyền nhân thân của con người. Quyền của người chuyển đổi giới tính hay còn gọi là quyền được chuyển đổi giới tính được cộng đồng quốc tế rất quan tâm trong khoảng 03 thập kỷ gần đây.

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến việc có những người đến một thời điểm nào đó tự nhận giới tính của mình khác với giới tính khi sinh ra, bao gồm các yếu tố sinh học như ảnh hưởng bởi gien, mức độ nội tiết trước khi mang thai, những trải nghiệm trong thời niên thiếu hay khi trưởng thành... Nhiều nghiên cứu cho thấy, một người chuyển đổi giới tính thường có cảm nhận về giới tính của bản thân mình từ khá sớm, từ 3-5 tuổi, song việc công khai nhận mình là giới tính khác còn phụ thuộc vào kiến thức của từng cá nhân cũng như sự cởi mở của mỗi xã hội.

Chuyển giới không đồng nhất với đồng tính. Mặc dù chuyển giới liên quan tới cảm nhận về giới tính (“nghĩ mình là ai”) song đồng tính là khái niệm chỉ sự hấp dẫn tình cảm (“cảm thấy yêu ai”), vì vậy chuyển giới và đồng tính là khác nhau. Về mặt biểu hiện, không phải người chuyển đổi giới tính nào cũng thể hiện ra bên ngoài đúng như giới tính mình mong muốn (ví dụ: nam ăn mặc và hành xử như nữ, hay nữ ăn mặc và hành xử như nam).

Chuyển giới cũng không gắn liền với sự bất thường của bộ phận sinh dục. Mặc dù các yếu tố sinh học có ảnh hưởng nhiều tới người chuyển đổi giới tính, đa phần họ vẫn hoàn chỉnh về mặt bộ phận sinh dục. Trong y học, những người sinh ra với tình trạng bộ phận sinh dục không xác định rõ là nam hay nữ được gọi là người liên giới tính. Người chuyển đổi giới tính không nhất thiết phải là người liên giới tính. Chính vì vậy, nhiều quốc gia cho rằng người chuyển đổi giới tính không nhất thiết là người phải trải qua phẫu thuật. Định nghĩa về chuyển đổi giới tính chỉ là cảm nhận bên trong về giới tính của họ, còn việc phẫu thuật hay chưa phụ thuộc nhiều vào điều kiện kinh tế, sức khỏe, nhu cầu cá nhân của từng người.

Cũng không thể đồng nhất người chuyển đổi giới tính với những công việc liên quan tới giải trí, vì mặc dù nhiều người chuyển đổi giới tính tìm thấy cơ hội việc làm trong các công việc giải trí như ca hát, biểu diễn, trang điểm... nhưng người chuyển đổi giới tính vẫn mong muốn và có thể làm những công việc khác. Vấn đề ở đây chỉ là cơ hội tiếp cận việc làm không bình đẳng, dẫn đến người chuyển đổi giới tính ít có cơ hội lựa chọn các nghề nghiệp khác ngoài những công việc liên quan đến giải trí.

Trước đây, Hiệp hội Tâm thần học Hoa Kỳ (DSM) xem chuyển giới là một dạng rối loạn định dạng giới (“gender identity disorder” - tức là một dạng rối loạn tâm thần), vì thế thường áp dụng các liệu pháp điều trị tâm lý và hoóc-môn. Phẫu thuật chuyển giới chỉ được coi là cách thức cuối cùng, việc thay đổi giới tính trên giấy tờ pháp lý rất khó khăn. Tuy nhiên, chuyển giới thực chất không phải là một dạng rối loạn tâm thần, vì chỉ có thể coi là rối loạn tâm thần khi một người rơi vào hoàn cảnh đau khổ, bất lực rõ rệt và lâu dài, trong khi nhiều người chuyển đổi giới tính không trải qua những trải nghiệm như vậy. Từ phát hiện đó, năm 2012, chuyển giới được loại ra khỏi danh sách các dạng rối loạn tâm thần của DSM, có nghĩa là được xem là một tình trạng tâm lý bình thường. DSM đồng thời kêu gọi cộng đồng hỗ trợ và chấp nhận người chuyển đổi giới tính để họ có thể tự do thể hiện bản dạng giới của mình và giảm thiểu kỳ thị. Sau đó, nhiều quốc gia khác cũng không coi chuyển giới là một dạng rối loạn tâm thần mà xác định là một nhận dạng giới tự nhiên của con người. Kết quả là quyền chuyển giới và phẫu thuật chuyển đổi giới tính đã được gỡ bỏ các rào cản về nhận thức và được hiện thực hoá về mặt pháp lý ở nhiều quốc gia.

Kể cả khi có hoặc không thực hiện phẫu thuật, việc đổi tên (gồm cả tên đệm, từ nam sang nữ, từ nữ sang nam) và giới tính trong giấy tờ tuỳ thân thường rất được người chuyển đổi giới tính quan tâm. Điều này là bởi tên và giới tính trong giấy tờ tùy thân là những dấu hiệu cụ thể về mặt xã hội cho thấy giới tính thực hoặc mong muốn về sự thừa nhận giới tính thực của họ. Thêm vào đó, trong trường hợp đã phẫu thuật chuyển giới, việc này còn là điều kiện giúp họ tránh những rắc rối trong cuộc sống khi có sự mâu thuẫn giữa bản dạng giới mới và tên gọi cùng giới tính trong giấy tờ tuỳ thân.

Trên thế giới hiện có 03 cách cơ bản để thực hiện quyền đổi tên với người chuyển đổi giới tính: (i) Đổi tên bằng thủ tục hành chính; (ii) Đổi tên bằng phán quyết tòa án; (iii) Đổi tên bằng thủ tục tuyên bố thực tế. Trong nhiều trường hợp, đây là quyền không có điều kiện, tức là có thể đổi tên theo nguyện vọng, vì nhu cầu đổi tên gọi thường tới trước nhu cầu chuyển đổi giới tính.

Vấn đề chuyển giới từ lâu đã gây ra những tranh luận trái chiều ở các quốc gia. Có nhiều khía cạnh được thảo luận, trong đó câu hỏi chính là: Hợp pháp hóa chuyển đổi giới tính có dẫn đến phẫu thuật chuyển giới ồ ạt hay lợi dụng việc này để trốn tránh các nghĩa vụ với nhà nước và xã hội hay không?
Về câu hỏi trên, cần thấy rằng khi được hợp pháp hoá, việc phẫu thuật chuyển giới sẽ phải theo một quy trình pháp lý-y tế chặt chẽ, với những điều kiện, tiêu chuẩn rõ ràng, được kiểm soát, giám sát bởi nhiều chủ thể, vì vậy những lo ngại nêu trên có thể được giải toả. Trong thực tế, chính việc không hợp pháp hoá chuyển giới mới dẫn đến nhiều nguy cơ cho người chuyển đổi giới tính và cho xã hội, do quá trình chuyển giới “chui” không được tiêu chuẩn hoá và kiểm soát.

Tiêu chuẩn hoá và giám sát là những yêu cầu không thể thiếu khi hợp pháp hoá chuyển đổi giới tính, đơn giản là bởi kết quả của phẫu thuật chuyển giới là không thể đảo ngược (không thể khôi phục lại tình trạng cơ thể trước khi phẫu thuật). Ngoài ra, việc phẫu thuật còn tiêu tốn nhiều tiền bạc, sức khỏe, thời gian, công sức... của người chuyển đổi giới tính. Mặc dù vậy, nhiều nước trên thế giới đang có xu hướng giảm bớt các thủ tục pháp lý để tạo thuận lợi cho người có nhu cầu chuyển giới. Cụ thể, pháp luật của nhiều nước đã thừa nhận thay đổi giới tính trên giấy tờ tuỳ thân kể cả khi họ chưa/không trải qua phẫu thuật, mà chỉ cần có chứng nhận kiểm tra tâm lý từ cơ quan y tế có thẩm quyền. Điều này là bởi không phải ai cũng có đủ điều kiện phẫu thuật chuyển giới, trong khi sự kì thị, khó khăn xuất phát từ giấy tờ tuỳ thân đã và đang tước bỏ hay hạn chế các cơ hội giáo dục, nghề nghiệp của những người đó. Ở khía cạnh khác, việc chuyển giới để trốn tránh nghĩa vụ với nhà nước và xã hội, ví dụ như nghĩa vụ quân sự, là cách thức rất ít khi được áp dụng, vì trong thực tế có nhiều cách thức khác đỡ tốn thời gian, sức khỏe và tiền bạc hơn nhiều so với việc phẫu thuật chuyển giới. Vì vậy, có thể nói chỉ những người có nhu cầu chuyển giới mới nghĩ tới việc phẫu thuật chuyển giới.

II. MỘT SỐ THÔNG TIN VỀ NGƯỜI CHUYỂN GIỚI TẠI VIỆT NAM
Nghiên cứu trên thế giới cho thấy tỷ lệ người chuyển giới là từ 0,3% đến 0,5% dân số. Điều tra giám sát hành vi có nguy cơ ở Masachusetts – Hoa Kỳ cho thấy có khoảng 0,5 người trong độ tuổi 18-64 tự nhận mình là người chuyển giới. Gần đây, các cuộc điều tra dân số tại Mỹ và trên thế giới đã có câu hỏi nhằm xác định bản dạng giới và xu hướng tính dục. Số liệu ước tính mới nhất cho thấy có khoảng 0.3% dân số Mỹ là người chuyển giới. Winter (2012) đã ước đoán rằng 0,3% dân số Châu Á và Thái Bình Dương có thể là người chuyển giới. Sử dụng số liệu dân số năm 2010 của Liên Hợp Quốc, ông tính toán rằng có khoảng từ 9 đến 9,5 triệu người chuyển giới trong khu vực Châu Á và Thái Bình Dương Việc thu thập số liệu về tỷ lệ người chuyển giới gặp khó khăn do sự kỳ thị xã hội, khả năng tiếp cận tới những người chuyển giới ở vùng sâu, vùng xa cũng như hiểu biết, nhận dạng của chính người chuyển giới. Nếu sử dụng con số trung bình thấp là 0.3%, Việt Nam ước đoán có gần 295.457 người chuyển giới (tính đến ngày 25/11/2021, dân số Việt Nam là 98.485.682 người - https://danso.org/viet-nam/), lấy con số trung bình là 0.5% thì Việt Nam có khoảng 4920.000 người chuyển giới. Ở các nướccó pháp luật quy định liên quan tới việc chuyển đổi giới tính hoặc có luật bản dạng giới, có thể dễ dàng thống kê hơn dựa trên số liệu các trường hợp tới các phòng khám chuyên khoa có cung cấp dịch vụ y tế liên quan tới chuyển đổi giới tính  hoặc thay đổi giấy tờ. Tuy nhiên, tại Việt Nam do mới cho phép chuyển đổi giới tính nhưng chưa có văn bản luật chuyên ngành quy định cụ thể nên chưa có số liệu thống kê chính xác về số lượng người chuyển giới, mặc dù đã có các hoạt động, nghiên cứu tiếp xúc với rất nhiều người chuyển giới.

Người chuyển đổi giới tính được quy thành 2 nhóm: từ nam sang nữ (còn được gọi là Trans Girl/Women, hay Male To Female - MTF) và từ nữ sang nam (còn được gọi là Trans Guy, hay Female To Male (FTM). Người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ ở TP. Hồ Chí Minh thường gọi nhau và tự gọi mình là “bóng”, “bóng lộ”, còn ở Hà Nội thường gọi nhau là “Tigi” (TG - transgender). Người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam thường gọi nhau và tự gọi mình là “trans” và “trans guy”.
Nguyên nhân dẫn đến suy nghĩ chuyển đổi giới tính bao gồm: i) Cảm nhận về sự không phù hợp giữa giới tính mong muốn và cơ thể (88.6%); ii) Không thoải mái tự tin trong cơ thể (65.7%), iii) Trầm cảm, tâm lý chán nản, thất vọng về cơ thể (25.7%); iiii) Nắm được các thông tin kiến thức về hoóc-môn và phẫu thuật (34.5%). 

1. Người chuyển đổi giới tính - Họ là ai?

Người chuyển đổi giới tính được xếp vào hai nhóm: từ nam sang nữ (MTF: Male to Female) và từ nữ sang nam (FTM: Female to Male). Cộng đồng MTF (trans women) thường là những người có cơ thể nam giới nhưng có xu hướng nữ tính, có suy nghĩ, hành vi giống phụ nữ và mong muốn được trở thành phụ nữ. Cộng đồng FTM là những người có cơ thể sinh học của nữ giới, nhưng có xu hướng nam tính và muốn trở thành nam giới.

Có thể nói đối với người chuyển đổi giới tính, quá trình tự nhận thức về bản dạng giới là một quá trình khó khăn và lâu dài từ khi còn nhỏ đến lúc trưởng thành. Đặc biệt, việc nhận thức ra bản dạng giới của họ luôn đi kèm với quyết định chuyển đổi liên quan đến thể hiện giới và đón nhận những thách thức trong cuộc sống. 
2. Quá trình nhận thức về bản dạng giới

2.1 Tuổi thơ: sự khác biệt ban đầu về thể hiện giới khác khuôn mẫu giới

Ngay từ nhỏ, MTF đã có xu hướng thích mặc váy và đồ của con gái, chơi những trò chơi của con gái (nhảy dây), và thích chơi với các bạn gái hơn bạn trai. Tương tự như vậy, các FTM lại có khuynh hướng thích chơi trò con trai (đá banh), ăn mặc như  con trai và chơi với các bạn trai. 
Như vậy, khác với người đồng tính chỉ biết về xu hướng yêu người cùng giới của mình ở tuổi dậy thì, người chuyển đổi giới tính thể hiện bản dạng giới của mình từ rất sớm. Với người chuyển đổi giới tính, đây là sự “trỗi dậy” tự nhiên được thể hiện ra bên ngoài. Tuy nhiên, trong một xã hội với những chuẩn mực rõ ràng và khắt khe về nam tính và nữ tính thì sự thể hiện này không “tự nhiên”, không “bình thường” trong con mắt nhiều người. Chính điều này dẫn đến những điều chỉnh, áp đặt hoặc bạo lực mà người chuyển đổi giới tính phải đón nhận.
2.2 Tuổi dậy thì: những rung động đầu đời với người cùng giới tính (dị tính)

Những nhận biết về sự khác biệt về giới diễn ra khá sớm, đặc biệt ở lứa tuổi dậy thì. Lúc này, mong muốn được thể hiện giới, được ăn mặc và thể hiện giống như giới tính mình mong muốn rất mãnh liệt. Về tình cảm, các MTF có xu hướng thích bạn trai,  và FTM có xu hướng thích bạn gái. Ở lứa tuổi này, người chuyển đổi giới tính thường không hiểu rõ ràng về xu hướng tình dục và bản dạng giới nên thường hoang mang khi thấy mình khác lạ với các bạn đồng lứa. Hoảng sợ vì nhận ra tình cảm khác lạ của mình với bạn đồng giới, một số người trở nên sống co cụm, ngại tiếp xúc vì sợ không kìm nén được tình cảm, sợ bị trêu chọc, bị cho là quái đản hay bệnh hoạn.
Nhiều em cũng tìm cách che giấu hoặc cảm thấy không thích cơ thể sinh học của mình. Một số bạn FTM cho biết “giá không có ngực thì tốt biết mấy”, hoặc “Em thấy bất tiện là chiều cao, cân nặng và thân hình của nữ. Em muốn cao lên thêm, thì khi mà mình trông giống con trai thì người ta sẽ không phải thắc mắc nữa”. Đây chính là những biểu hiện rõ ràng và khẳng định về mong muốn chuyển giới: thấy khó chịu với bộ phận sinh dục của mình và mong nó biến mất hoặc mọc ra bộ phận sinh dục của giới tính kia.

2.3 Trưởng thành: Tôi là ai?

Ở lứa tuổi trưởng thành, khi những hoang mang ban đầu qua đi, tất cả những người chuyển đổi giới tính đều đối mặt với việc nhận diện bản dạng giới. Khác với các nhóm đồng tính nam và đồng tính nữ, người chuyển đổi giới tính thường cảm thấy lúng túng khi xác định bản dạng giới của mình. Vì khái niệm chuyển giới khá mới mẻ ở Việt Nam, và trước đây thường chỉ được hiểu là người đã trải qua phẫu thuật (như Cindy Thái Tài, Cát Tuyền…), nên những người chuyển đổi giới tính thường dựa trên giới tính của người mình yêu để cho rằng mình là người đồng tính: là les (vì được sinh ra trong cơ thể nữ nhưng lại thích nữ), hoặc gay (vì được sinh ra trong cơ thể nam giới nhưng lại thích nam). Một số bạn nhận mình là đồng tính, song tính. Chỉ những người tham gia các diễn đàn hoặc các chương trình tập huấn, có biết đến khái niệm chuyển giới mới tự nhận mình là “trans guy” (FTM- chuyển từ nữ sang nam) và “trans girl/women” (MTF- chuyển từ nam sang nữ). Vì vậy, việc nhận dạng bản dạng giới của họ phụ thuộc khá nhiều về kiến thức họ có được về lĩnh vực này, và những nỗ lực tìm kiếm tri thức trong việc nhận dạng giới cho bản thân.
Tuy nhiên, bản thân nhiều người chuyển đổi giới tính MTF vẫn tự coi mình là người đồng tính, hoặc cảm thấy thoải mái khi dùng từ “gay lộ” hoặc “bóng lộ” cho bản thân hơn là từ “chuyển giới”, bởi cho rằng chỉ có phẫu thuật rồi thì mới được coi là người chuyển đổi giới tính, cũng như FTM cho rằng chỉ sau khi dùng hooc-môn hoặc phẫu thuật mới là chuyển giới.

Cũng có MTF đã phẫu thuật từ nam sang nữ cho rằng hiện nay có khá nhiều người ban ngày là “bóng kín”, ban đêm mới dám làm “bóng lộ”, và những người đó “không xứng đáng” được coi là chuyển giới.

Có thể thấy, nhóm chuyển giới từ nữ sang nam băn khoăn về bản dạng giới của mình nhiều hơn là nhóm từ nam sang nữ. Trên LesKing, thường xuyên có những câu hỏi đặt ra về bản dạng giới của họ: “mình là Les hay là Trans?”. Vượt qua nỗi mặc cảm của bản thân, và có thể sau nhiều lần bị “thất tình” vì bị các bạn dị tính từ chối tình cảm, nhiều người đã nỗ lực tìm kiếm thông tin để hiểu về bản thân. Và một số bạn cho biết đã “thở phào nhẹ nhõm” khi biết mình là Trans, mà không phải là đồng tính nữ.

Theo người chuyển đổi giới tính nữ sang nam, việc phân biệt rạch ròi mình là đồng tính nữ hay là người chuyển đổi giới tính - “trans guy” – rất quan trọng không phải đối với bản thân, mà đối với người yêu của họ. Các “trans guy” chỉ yêu những bạn gái dị tính. Nhiều mối quan hệ của FTM là qua mạng, và có những mối tình kéo  dài vài năm, nhưng bạn gái dị tính đã sốc khi phát hiện người yêu mình dù có vẻ rất nam tính, nhưng thực ra vẫn là “nữ”. Vì vậy, theo FTM, việc xác định họ thực ra là nam giới dưới cơ thể sinh học nữ giúp giải tỏa tâm lý khá nhiều cho bạn gái, vì bạn gái biết mình đang yêu một người nam chứ không phải yêu một người nữ.

3. Sống và thể hiện đúng là mình theo khuôn mẫu giới

Sau khi hiểu bản thân, đã có một số người chuyển đổi giới tính quyết định come-out (công khai) sống thực là mình. 
Khi đã quyết định sống thật và come-out, dù đã phẫu thuật hay chưa, người chuyển đổi giới tính đều cố gắng thay đổi cả hình dáng và cách ứng xử theo những chuẩn mực của khuôn mẫu giới. Ví dụ như đã là “nữ” thì phải ăn nói nhẹ nhàng, giọng phải ghìm xuống để nghe cho mềm, đi lại duyên dáng, hay vuốt tóc, thể hiện sự nữ tính bằng cách chăm sóc người khác, kiềm chế để không gây gổ đánh lộn; là “nam” thì phải đàng hoàng, đĩnh đạc, che chở và chiều chuộng cho bạn gái, tập cho giọng bớt cao và trầm đi. 
Quan niệm về chuẩn mực giới cũng dẫn đến mong muốn sử dụng thuốc ngừa thai với estrogen và progesteron (cho MTF), và testosteron (cho FTM) để làm tăng hooc-môn nữ hoặc nam. Việc phẫu thuật và dùng hooc-môn phổ biến hơn ở nhóm chuyển giới từ nam sang nữ. Mặt khác, người chuyển đổi giới tính cũng phải kiêng trong ăn mặc và tập thể thao để giữ cơ thể như mong muốn. 

Ngoài ra, sự nữ tính hay nam tính còn được người chuyển đổi giới tính cố gắng thể hiện trong cách ăn mặc (nhóm FTM mặc áo nam, giày nam, chịt ngực để không lộ ngực, để tóc ngắn, nhóm MTF “lộ” để tóc dài, mặc đồ nữ như váy, quần sooc ngắn, giầy cao gót…). Cũng vì mong muốn được thể hiện mình đúng như giới tính mong muốn, nên nhiều FTM rạch tay, xăm trổ, hút thuốc. Việc cố gắng thể hiện đúng những “chuẩn mực” về giới khiến đôi khi người chuyển đổi giới tính thể hiện bị cho là hơi “thái quá”. Một người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ cho biết mong muốn được thể hiện sự nữ tính quá mạnh nên những người trong giới chị luôn bị lộ ra là “pê-đê”: 
Nhiều người cũng cho biết từ trước khi phẫu thuật đến sau khi phẫu thuật, họ cũng thay đổi tính cách khá nhiều. Đặc biệt khi đã phẫu thuật chuyển giới tính,    những người chuyển đổi giới tính tự ý thức hành vi của mình phải đúng với giới tính mới, ví dụ nếu đã chuyển sang nữ thì sẽ ít nói hơn, nhút nhát và cũng kiềm chế hơn.
4. Sử dụng nội tiết tố sinh dục (hoóc-môn)

Trong số những người hiện đang sử dụng hoóc-môn, 59.6% chưa từng được khám và tư vấn trước khi bắt đầu sử dụng hoóc-môn. Với những người đã từng nhận được dịch vụ này, gần 30% nhận được tư vấn bởi những cá nhân người kinh doanh hoóc-môn cung cấp; 26.9% ra nước ngoài để được sử dụng dịch vụ liên quan đến hoóc-môn (chủ yếu là tới các bệnh viện tại Thái Lan); 22.4% tìm kiếm dịch vụ tư vấn và khám trước sử dụng hoóc-môn tại các cơ sở y tế tư nhân trong nước, và chỉ có 13.4% đến các bệnh viện công.
40% tự tiêm hoóc-môn cho bản thân, 24.5% nhờ bạn bè người quen tiêm hộ, chỉ có 25.2% tìm đến cơ sở hoặc người có chuyên môn.
71% sử dụng hoóc-môn có xuất xứ từ nước ngoài (chủ yếu Thái Lan và Hà Lan); 51.2% sử dụng hoóc-môn không rõ nguồn gốc từ những người bán hoóc-môn trên mạng Internet hoặc các nguồn tư nhân.
81.5% người chuyển giới nữ cho biết có thể tiếp cận và mua bất kỳ lúc nào có nhu cầu, trong khi tỷ lệ này ở nhóm chuyển giới nam chỉ là 44.2%. 
Số tiền mỗi tháng cho việc sử dụng hoóc-môn ít nhất là 200 nghìn VNĐ, số tiền cao nhất là 2 triệu VNĐ. Trung bình, nhóm chuyển giới nam phải trả 208 nghìn VNĐ mỗi tháng cho sử dụng hoóc-môn, thấp hơn đáng kể so với nhóm chuyển giới nữ trung bình phải trả 724 nghìn mỗi tháng. 
55,2% cho biết thường xuyên có nhu cầu nhận được chăm sóc tâm lý, sức khoẻ tâm thần khi sử dụng hoóc-môn; 30,9% thỉnh thoảng có nhu cầu được trợ giúp. 
Việc không được tư vấn, hỗ trợ tâm lý và sử dụng hooc-môn trôi nổi, không rõ nguồn gốc xuất xứ, phẫu thuật chuyển giới tại các cơ sở y tế không hợp pháp dẫn đến những hậu quả, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe, tinh thần thậm chí là tính mạng của người chuyển giới. Qua các hoạt động thực tế và tìm hiểu của Trung tâm ICS, trung bình mỗi năm tại TP.Hồ Chí Minh, có khoảng 24-30 người chuyển giới gặp các biến chứng hậu phẫu và phải quay ngược lại Thái Lan để thăm khám, và khoảng 8-10 người chuyển giới chết vì những biến chứng phát sinh trong quá trình sử dụng hormorne, tiêm silicon,..và còn rất nhiều những nguy hiểm khác chưa thể thống kê vì số lượng người chuyển giới sử dụng các dịch vụ y tế hỗ trợ quá ít. 

5. Phẫu thuật hay không?
Quyết định phẫu thuật hay không đối với người chuyển đổi giới tính thường là cả một quá trình dài tìm hiểu thông tin, cân nhắc, đấu tranh với bản thân, bởi đó là quyết định ảnh hưởng lớn tới cuộc đời của họ. Vì vậy, không phải người chuyển đổi giới tính nào cũng có thể và mong muốn trải qua phẫu thuật. Phẫu thuật là ước mong và khát khao của người chuyển đổi giới tính để có sự trùng khít giữa bản dạng giới, giới tính cơ thể và thể hiện giới ra bên ngoài. Đây chính là quá trình đi tìm hạnh phúc trong cuộc sống, bởi quyết định phẫu thuật có thể thay đổi cả cuộc đời họ.

Tuy nhiên, khi đi đến quyết định phẫu thuật, người chuyển đổi giới tính phải cân nhắc nhiều khía cạnh. Có người cân nhắc vì lý do tài chính, bởi phẫu thuật cần số tiền khá lớn, từ vài chục đến vài trăm triệu. Hơn nữa, do hệ thống y tế để can thiệp phẫu thuật cho người chuyển đổi giới tính ở Việt Nam chưa thịnh hành, nên phần lớn người chuyển đổi giới tính đều có mong ước được làm tại Thái Lan, hoặc Hàn Quốc, và điều đó đòi hỏi chi phí còn lớn hơn nữa. Có những người cho biết họ sẵn sàng đánh đổi cả tuổi thọ, bất chấp rủi ro để được trở thành giới như họ mong muốn nếu có tiền đi làm phẫu thuật:

Cũng có nhiều người lại cân nhắc vì lý do sức khỏe, vì những thông tin cho thấy việc trải qua phẫu thuật có thể gây tác hại lớn đến cuộc sống của họ, thậm chí rút ngắn cuộc sống của họ đến hai chục năm. Mặt khác, có nhiều người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam tin rằng việc phẫu thuật cũng không có tác động nhiều lắm đến cuộc sống sau này của họ, thậm chí khi đã có bộ phận sinh dục của nam giới, có thể lại gây ra hậu quả cho mối quan hệ, ví dụ như sự “không chung thủy”.

Có nhiều người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ lại lo lắng về công ăn việc làm nếu họ chuyển đổi giới tính, vì theo họ, dù có chuyển đổi hoàn toàn về cơ thể, giới tính ghi trên giấy tờ của họ không được thay đổi. Một cơ thể nữ giới và giấy tờ ghi nam giới thì điều đó còn khó khăn hơn, và điều đó cản trở xã hội chấp nhận họ cũng như tạo cơ hội bình đẳng cho họ trong việc tìm kiếm việc làm. Chính vì vậy, phần lớn người chuyển đổi giới tính đều chưa trải qua phẫu thuật, dù khát khao được chuyển đổi giới tính thể hiện rõ trog các hoạt động, hành vi của họ. Có nhiều người không nhìn thấy tương lai rõ ràng sau khi phẫu thuật, bởi dù có phẫu thuật rồi, họ vẫn phải đi “làm gái để kiếm sống”:
Thậm chí sự khó khăn trong việc tìm việc làm đã khiến nhiều người chuyển đổi giới tính MTF - “bóng lộ” - sau một thời gian vất vả mưu sinh, đã quyết định quay trở lại làm “bóng kín” (ăn mặc như đàn ông, cắt tóc ngắn), và chỉ “làm lộ” (ăn mặc, trang điểm như con gái) khi đi chơi buổi tối với bạn bè hoặc biểu diễn.

Như vậy, có thể thấy, khác với người đồng tính, người chuyển đổi giới tính không chỉ băn khoăn về xu hướng tình dục của mình, mà hơn hết, họ trăn trở về bản dạng giới: tôi thực sự là ai? Tôi có nên chuyển đổi (cơ thể) hay không? Điều gì sẽ xảy ra nếu như tôi chuyển đổi?... Quá trình trăn trở và nhận thức về bản thân luôn đi kèm theo những trải nghiệm của sự bị tổn thương, của những hi vọng và thất vọng, bi quan. Việc người chuyển đổi giới tính đang phải ẩn mình trong các cộng đồng dành cho đồng tính nam và đồng tính nữ, nhưng lại không được chính các cộng đồng này thừa nhận (đặc biệt ở nhóm MTF) vừa cho thấy sự lúng túng trong sự nhận dạng bản thân, mặt khác thể hiện những vấn đề mà cộng đồng chuyển giới đang phải đối mặt – chưa được quan tâm và bị cô lập trong một xã hội chưa thừa nhận họ.

Phẫu thuật chuyển đổi giới tính 
Những người có mong muốn chuyển đổi giới tính tại Việt Nam vẫn phải đi nước ngoài để thực hiện các can thiệp phẫu thuật chuyển đổi giới tính hoặc phẫu thuật tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh chưa được phép tại Việt Nam. Chi phí một quy trình hoàn chỉnh cho việc chuyển đổi giới tính tại một bệnh viện uy tín tại Thái Lan (bao gồm phẫu thuật chuyển đổi giới tính và hỗ trợ tư vấn) dao động trong khoảng từ 700 triệu đồng cho việc chuyển đổi từ Nữ sang Nam và khoảng 800 triệu đồng cho việc chuyển đổi từ Nam sang Nữ. Ngoài ra còn những dịch vụ khác như liệu pháp hormorne, thay đổi giọng nói, phẫu thuật thẩm mỹ...  Việc chuyển đổi giới tính không làm thay đổi những đặc điểm nhận dạng sinh học đặc trưng của cơ thể, như: dấu vân tay, nhóm máu, khuôn mặt (trừ khi có phẫu thuật thẩm mỹ). Theo một nghiên cứu của Viện iSEE, trong số những người đã từng trải qua ít nhất một cuộc phẫu thuật chuyển đổi giới tính có hơn 40% thực hiện ở nước ngoài, 37% thực hiện tại các cơ sở y tế tư nhân trong nước và đa phần trong số những người đã phẫu thuật chuyển đổi giới tính không được chăm sóc, tư vấn kỹ càng trước trong và sau khi phẫu thuật.
III. NHỮNG THÁCH THỨC CỦA NGƯỜI CHUYỂN GIỚI – NGƯỜI CHUYỂN ĐỔI GIỚI TÍNH
Cũng giống như nhiều nhóm LGB (đồng tính nam, đồng tính nữ và song tính) khác, người chuyển đổi giới tính ở Việt Nam đã và đang phải đối mặt với những kỳ thị của xã hội, gia đình và bạn bè. Tuy nhiên, nghiêm trọng hơn cả các nhóm LGB khác, người chuyển đổi giới tính còn là đối tượng của những thông tin sai lạc, sự đối xử bất bình đẳng, nạn bạo hành, phân biệt đối xử và đói nghèo.

Ở Việt Nam, nhiều tổ chức đã có những nghiên cứu đa chiều về các nhóm đồng tính và song tính, tuy nhiên, trừ một nghiên cứu nhỏ bạo lực với người chuyển đổi giới tính của CCIHP, nhóm chuyển giới chỉ mới được đề cập trong một số nghiên cứu chung về MSM hay LGBT (iSEE 2012, Khuất Thu Hồng 2005; Vũ Ngọc Bảo và Girault 2005; Vũ Ngọc Bảo et al. 2008). Bất chấp thái độ kỳ thị, phân biệt đối xử và bạo lực chống lại người xuyên giới/chuyển giới ở Việt Nam, có quá ít thông tin và tư liệu về cộng đồng người chuyển đổi giới tính cũng như những vấn đề cá nhân và xã hội mà họ đang phải đối mặt. Ngoài một vài diễn đàn mạng của cộng đồng, hầu như không có thông tin về người chuyển đổi giới tính ở Việt Nam. Những thông điệp mang tính định kiến và không thực tế trên báo chí và một số kênh truyền thông đã tạo nên và củng cố thêm những hiểu biết sai lệch và thái độ kỳ thị xã hội. Người chuyển đổi giới tính được mô tả như những người “đồng tính”, “kệch cỡm” hoặc “bệnh hoạn”. Họ cũng không được nhìn nhận như một cộng đồng. Thêm vào đó, do bị chọc ghẹo tại trường học và thiếu sự hỗ trợ từ gia đình, nhiều người xuyên giới/chuyển giới đã phải bỏ học, bỏ nhà, và đối mặt với sự mất an toàn của bản thân (bạo lực, hãm hiếp, cướp giật), sự nghèo đói và khó khăn về sinh kế. Điều này càng trở nên trầm trọng hơn do thiếu sự hợp tác của các cơ quan an ninh bảo vệ họ cũng như thiếu người tuyển dụng sẵn sàng chấp nhận họ. Rõ ràng, nhóm chuyển giới là một trong những nhóm dễ bị tổn thương nhất và bị kỳ thị nhất trong xã hội.

Mặt khác, người chuyển đổi giới tính còn phải đối mặt với những định kiến của cộng đồng đồng tính nam và đồng tính nữ do bị cho là nguyên nhân gây ra những kỳ thị trong xã hội với cộng đồng LGBT nói chung. Nhiều người đồng tính cho rằng, những người chuyển đổi giới tính ăn mặc khác với giới tính sinh học của mình (ví dụ như nam mặc giả gái) làm cho xã hội nghĩ người đồng tính nam là thích giả gái và thích phẫu thuật chuyển giới. Thêm nữa, báo chí truyền thông thường nhầm lẫn về khái niệm cho rằng chuyển giới và đồng tính là giống nhau, khiến cộng đồng người đồng tính muốn xa lánh cộng đồng chuyển giới. Những người chuyển đổi giới tính sinh hoạt lẫn trong cộng đồng người đồng tính thường bị tẩy chay hoặc xóa bỏ nick nếu họ thể hiện mình rõ ràng. Điều này cần phải được thay đổi. 
Một khi quyết định sống thật với bản thân, thể hiện mình khác với giới tính sinh học, người chuyển đổi giới tính bắt đầu quá trình đầy khó khăn và thách thức trong những mối quan hệ với gia đình, trong việc tìm kiếm người yêu và chấp nhận họ, trong sự đối mặt với kỳ thị xã hội và bất bình đẳng, kiếm tìm công ăn việc làm, và rủi ro về sức khỏe.

1. Bị kỳ thị và phân biệt đối xử 

Cũng giống như người đồng tính, người chuyển đổi giới tính thường bị định kiến và phân biệt đối xử từ gia đình và xã hội. Nhưng khác với người đồng tính có thể che dấu xu hướng tình dục, người chuyển đổi giới tính không thể che dấu bản dạng giới của họ do khát khao thể hiện ra ngoài, vì vậy, sự kỳ thị và phân biệt đối xử đối với họ thường nặng nề, trực diện và nghiêm trọng hơn. Sự kỳ thị thường thể hiện trong cả cách gọi và hành vi. Nhóm chuyển giới từ nam sang nữ (MTF) thường bị gọi một cách kỳ thị là pê-đê, ái nam ái nữ, bóng, đồng cô, xăng pha nhớt, lại cái, trong khi nhóm từ nữ sang nam (FTM) thường bị gọi là ô môi. Những từ này hàm chứa ý nghĩa miệt thị, khiến người chuyển đổi giới tính luôn cảm thấy bị xúc phạm và xấu hổ. Sự kỳ thị đôi khi không chỉ thể hiện qua lời nói mà còn qua hành vi, ánh nhìn soi mói.
Trong  hai nhóm chuyển giới, cũng có thể thấy nhóm MTF  do bề ngoài và cách ứng xử “lộ” (như trang điểm, mặc đồ nữ, đánh móng tay, điệu đà), bị coi là “bệnh hoạn”, “biến thái”, “quái thai”…, và là đối tượng của sự chọc ghẹo và phân biệt đối xử nhiều hơn. Trong khi đó, phong trào ăn mặc kiểu “tomboy” của con gái cũng khiến các FTM ít phải chịu sự định kiến hơn. Có thể thấy sự kỳ thị đối với người chuyển đổi giới tính ở nhiều cấp độ: ngay trong gia đình, hàng xóm láng giềng, trường học, và ngoài xã hội nói chung, cũng như trong cộng đồng LGBT.
1.1 Trong gia đình
Người chuyển đổi giới tính dù là từ nam sang nữ hay từ nữ sang nam, đa số gặp khó khăn trong việc công khai (come-out) với gia đình. Một số trường hợp đã “come out” ở những thời điểm khác nhau nhưng bố mẹ đã “lờ” đi. Một số gia đình cho rằng con cái bị bệnh về tâm lý nên khá nhiều gia đình nghĩ đến giải pháp cho con đi gặp bác sĩ tâm lý để chữa trị, và điều này càng khắc thêm hố sâu ngăn cách và chia sẻ giữa bố mẹ và con:

Trong ký ức của những người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ, trong gia đình, họ thường bị đối xử hắt hủi nhất so với các anh chị em, không có tình thương và sự chấp nhận. 
Mặt khác, ở Việt Nam, những áp lực của đời sống xã hội với nhiều mối quan hệ gần gũi khiến gia đình người chuyển đổi giới tính thường sợ bị hàng xóm và người quen xét nét, từ đó yêu cầu con cái không được ăn mặc hay có những hành vi khác biệt để giữ thể diện cho gia đình. Nghiêm trọng hơn, nhiều gia đình do không có kiến thức nên cho rằng con đua đòi a dua theo bạn bè, con không có tương lai nếu là người chuyển đổi giới tính nên đã ra những biện pháp mạnh để “điều chỉnh” hoặc ép buộc con phải quay lại giới tính “thật” của mình. Các hình thức bạo lực có thể là từ lời nói (mắng nhiếc, sỉ nhục) đến hành động (vũ lực) và thường cộng đồng MTF bị nhiều hơn FTM.
Có thể nói, nhìn chung nhiều gia đình hoàn toàn không chấp nhận việc con cái mình là người chuyển đổi giới tính, hoặc nếu chấp nhận thì là một quá trình lâu dài, vì thương con mà dần dần chấp nhận, nhưng vẫn thường tìm cách che giấu người xung quanh vì xấu hổ và muốn giữ thể diện. Đáng chú ý là ở những gia đình của người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam, việc chấp nhận con dễ dàng hơn là ở gia đình của người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ. Điều này cũng tương đồng với cách nhìn nhận chung của cả xã hội dễ dàng chấp nhận con gái có cá tính, và thể hiện nam tính, hơn là chấp nhận sự nữ tính của con trai (hay bị gọi là “đồng cô”, “ái”, “bệnh hoạn”).
1.2 Trong trường học

Ở độ tuổi đang còn đi học trong nhà trường, nhiều người chuyển đổi giới tính đã không thể che giấu khao khát được thể hiện bản dạng giới của mình (ví dụ MTF mặc áo tay bồng của con gái đi học, hay chơi với con gái và để ý bạn trai, hay FTM cắt tóc ngắn, thích chơi với con trai và để ý bạn gái), nên dễ dàng trở thành tâm điểm trêu chọc và phân biệt đối xử của giáo viên và bạn bè trong nhà trường. Có MTF cho biết bạn còn thường bị “đánh hội đồng” ở trường phổ thông nhiều đến mức nghĩ đến đi học đã cảm thấy sợ hãi và thường xuyên phải trốn học. Chính vì sự kỳ thị MTF nặng nề hơn nhiều so với nhóm FTM, nên trong khi nhiều FTM có thể học lên đại học và cao hơn, rất ít MTF có thể học hành lên cao, đặc biệt tỉ lệ phải bỏ học giữa chừng (do gia đình không trợ giúp và trường học không chấp nhận) khá nhiều. Trong khi đó nhóm FTM may mắn hơn vì dường như ít phải chịu áp lực từ giáo viên và bạn bè vì vẻ nam tính của mình.
Kỳ thị trong trường học gây rất nhiều hậu quả cho các bạn chuyển giới, đặc biệt từ nam sang nữ, như trầm cảm, bỏ học và thậm chí bỏ nhà đi bụi. Kỳ thị trong nhà trường đã là những rào cản tước đi cơ hội có kiến thức, có công ăn việc làm và có cơ hội phát triển của người chuyển đổi giới tính.
1.3 Trong y tế
Nhìn chung người chuyển đổi giới tính có các trải nghiệm “tồi tệ” hơn người đồng tính, song tính. Đây cũng có thể là nguyên nhân khiến tỷ lệ tiếp cận, sử dụng dịch vụ y tế của người chuyển đổi giới tính thấp hơn, vì lý do tâm lý bị xúc phạm, từ chối hoặc phân biệt đối xử khi tới bệnh viện hay tiếp xúc với nhân viên y tế.
Theo một nghiên cứu của iSEE, khi khai báo nhận mình là người chuyển đổi giới tính, sẽ được chuyển tới 1 thông tin đặc biệt về y tế. Phần thông tin này cho thấy chỉ có 15,6% người chuyển đổi giới tính tìm đến sự hỗ trợ tâm lý, y tế dành cho người chuyển đổi giới tính. Lý do mà nhiều người chưa bao giờ tìm đến sự hỗ trợ y tế dành cho người chuyển đổi giới tính là không biết ở đâu 57,7%, hoặc biết là không có dịch vụ dành cho người chuyển đổi giới tính 48%, do tốn quá nhiều tiền 25,3%, sợ định kiến của nhân viên phục vụ 17,8% hoặc không tin tưởng vào dịch vụ 13,5%. Ngoài ra còn 1 số lý do khác là: chưa được gia đình cho phép, không có nhu cầu, thấy không cần thiết, còn quá nhỏ, chưa đủ tuổi…

Sự thiếu vắng thông tin chăm sóc y tế cho người chuyển đổi giới tính, nếu trước đây xuất phát từ việc họ bị cấm thực hiện việc chuyển đổi giới tính, thì nay khi Bộ luật Dân sự (sửa đổi) năm 2015 có hiệu lực, trong tương lai sẽ đòi hỏi yêu cầu cấp thiết về những thông tin chính thức để người chuyển đổi giới tính có thể tiếp cận được dịch vụ dành cho mình.
1.4 Kỳ thị ở các không gian công cộng

Trên thế giới cũng như ở Việt Nam, cộng đồng đồng tính, nhất là đồng tính nam ở nhiều thành phố đã rất thành công trong việc tạo ra một khu vực/không gian công cộng mà người đồng tính chiếm lĩnh về địa lý. Ở những khu vực này, có thể tìm thấy số đông các chủ kinh doanh là đồng tính nam hoặc thân thiện với đồng tính, và các câu lạc bộ và các không gian khác nhằm đáp ứng cho nhóm dân số này. Những người chuyển đổi giới tính thường tìm đến những chốn này thời kỳ đầu quá trình chuyển đổi của họ, có điều là những địa điểm này không phải lúc nào cũng chào đón và thoải mái với người chuyển đổi giới tính. Bởi mức độ thù ghét và bạo lực đối với người chuyển đổi giới tính, hiếm khi họ cảm thấy an toàn nơi công cộng, ‘hầu hết những người chuyển đổi giới tính đều đau xót ý thức được vẻ ngoài vượt qua các chuẩn giới của  họ khiến họ trở nên yếu thế và là cộng đồng ít được bảo vệ trong không gian xã hội (Doan  2007:61).

Ở những không gian công cộng, người chuyển đổi giới tính thường xuyên phải nghe những lời nói miệt thị về vẻ bề ngoài của mình: pê-đê, bóng… Mặc dù nhìn nhận của xã hội hiện nay với người chuyển đổi giới tính đã cởi mở hơn trước rất nhiều, tuy nhiên, thực tế cho thấy nhiều người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ vẫn không dám ra đường ban ngày vì sợ ánh mắt kỳ thị, soi mói của người ngoài đường. Ban ngày ngủ trong nhà, tối đến mới trang điểm ra đường, ra công viên chơi, gặp gỡ người cùng giới, hoặc đi “làm gái”, là chu trình sống lặp lại hàng ngày của nhiều MTF. Khi bị đụng độ với dân phòng hay công an, sự kỳ thị thể hiện rõ ràng từ hình thức bên ngoài của người chuyển đổi giới tính và dù không làm gì sai trái họ vẫn bị đối xử như tội phạm hoặc tệ nạn xã hội.

Truyền thông nhiều khi cũng góp phần đem lại cách hiểu một chiều về người chuyển đổi giới tính khi mô tả họ như những người “biến thái”, ví dụ mô tả một cách châm biếm về “tạp kỹ pê-đê” mà không thực sự hiểu những nguyên do họ bị đẩy vào con đường kiếm sống như vậy, hay viết về họ như những “tội phạm”:

Một trong những khó khăn nổi bật của người chuyển đổi giới tính là việc sử dụng nhà vệ sinh. Người chuyển đổi giới tính thường lúng túng không biết chọn vệ sinh nam hay nữ, và nhiều người cho biết khi còn đi học, họ thường phải nhịn không đi vệ sinh.

Ở một số nước phát triển, nhiều công ty đang thu xếp và thay đổi chính sách để giải quyết vấn đề nhà vệ sinh gắn với người chuyển đổi giới tính, nhưng những chính sách này không vận dụng cho nhà vệ sinh công cộng. Ở Việt Nam, điều này hoàn toàn chưa được quan tâm.

2. Đối phó với kì thị

Sự kỳ thị và phân biệt đối xử ở nhiều cấp độ đẩy những người chuyển đổi giới tính vào tình trạng trầm cảm, bế tắc. Trong  nghiên cứu  về Trẻ em đường phố đồng tính, song tính và chuyển giới (iSEE 2012), trong số 23 em tham gia thì có 21 em thể hiện các mức độ trầm cảm, cô đơn, tự kỳ thị, và 13 em từng rạch tay hoặc làm đau bản thân. Như vậy có thể thấy ở độ tuổi dạy thì và những năm đầu tuổi trẻ, người chuyển đổi giới tính chưa làm quen được với những áp lực từ gia đình, nhà trường và xã hội, thường nghĩ đến những giải pháp tiêu cực. Một số trường hợp cho biết từng bị khủng hoảng tâm lý, dẫn đến ý định quyên sinh, sử dụng chất gây nghiện và tự rạch thân thể. Có người chọn cách vào chùa đi tu (trường hợp MTF, 25 tuổi, TP. HCM), nhiều người đã có hành vi tự tử…

Để đối phó với những kỳ thị này, người chuyển đổi giới tính có những phương cách khác nhau.
Che giấu: Cũng vì lường trước sự khó khăn để chấp nhận giới tính thực sự của mình, nhiều người chuyển đổi giới tính đã chọn giải pháp che giấu gia đình, bởi vừa thương bố mẹ, vừa sợ phản ứng tiêu cực từ gia đình.

Cũng có những người sau những khó khăn của việc làm “bóng lộ” – không có công ăn việc làm, bị kỳ thị, lo lắng cho tương lai bấp bênh, lại phải quyết định chuyển sang làm “bóng kín”, hoặc “bóng liễu” (ăn mặc như nam giới, nhưng vẫn điệu điệu kiểu phụ nữ)

Phớt lờ: Ở độ tuổi trưởng thành, nhiều người chuyển đổi giới tính trở nên lãnh cảm trước sự kỳ thị của xã hội, và nhiều người chọn cho mình cách ứng xử riêng trước những thái độ trêu chọc, dè bỉu xung quanh. Ra đường bị gọi là pê đê nhiều quá, nhiều người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ (MTF) trở nên chai lỳ trước những kỳ thị của xã hội. Họ cho biết đều đã có những lúc nghe vậy muốn nổi khùng lên, nhưng bây giờ nghe nhiều quen nên “kệ”, chẳng thèm phản ứng. 

Tôn giáo: Có một số người chuyển đổi giới tính lại chọn tôn giáo như một phương cách khác để sống với thế giới của mình: lên đồng (spirit possession/ mediumship). Trong hình thức tín ngưỡng này, những người có giới tính khác biệt (ví dụ như nam giới nữ tính, hay phụ nữ nam tính) được cho là có “căn” của một vị thánh trong Tứ Phủ (bốn phủ: Thiên = trời, Địa = đất, Thoải = nước, Thượng Ngàn = rừng). Tính cách của các vị thánh được cho là ứng vào những người có “căn” của các Ngài, vì vậy, nếu như một người có căn của các Chúa chầu hay các Cô thì sẽ nữ tính, ví dụ căn “cô Bơ” thì hợp với màu trắng, yểu điệu, hay buồn, còn nếu có căn của “cô Chín” thì sẽ ưa thích màu hồng, hát hay…, còn nếu có căn của các Quan hay ông Hoàng thì sẽ nam tính, mạnh mẽ… Có lẽ cũng chỉ ở thế giới của những ông đồng bà đồng, mà họ được tôn trọng, và được coi là có ưu thế hơn những người có giới tính bình thường. Một người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ (48 tuổi, Hà Nội) kể rằng chị có căn của cô Chín nên đồ đạc của chị, từ giường ngủ cho đến các vật dụng, đều có màu hồng. Ngày xưa giới tính cũng làm cho chị rất khổ sở, nhưng từ khi đi “hầu cha hầu mẹ” mà kinh tế phất lên, nhờ đó mà có tiền “bao giai”. 

Biến mất khỏi cộng đồng: Với những người sau khi trải qua phẫu thuật chuyển đổi giới tính hoàn toàn, nhiều người đã xa lánh cộng đồng, không muốn giao du vì e sợ bị lộ quá khứ của mình, cũng chính bởi nỗi lo kỳ thị xã hội vẫn đè nặng trong cuộc sống của họ. Hầu hết các trường hợp sau khi phẫu thuật chuyển đổi giới tính hoàn toàn đều từ chối tiếp xúc. Những người chuyển đổi giới tính cho biết trừ những trường hợp nổi tiếng mà mọi người đều biết (như Cindy Thái Tài, Cát Tuyền…), đã là một phụ nữ và không còn là “pê-đê” nữa, họ rất e dè khi bị lộ thân phận quá khứ..

3. Bi kịch trong tình yêu và hôn nhân
Đối với người chuyển đổi giới tính, tổn thương tình cảm dường như là vấn đề nổi cộm. Vì bản thân người chuyển đổi giới tính cho rằng mình là nữ (MTF), hay mình là nam (FTM), họ thường chỉ cảm thấy bị hấp dẫn với những người con trai và con gái dị tính, và bởi vậy, sự hụt hẫng và thất vọng luôn xảy ra. Tình yêu của họ thường gặp khó khăn (ví dụ không dám thổ lộ, bị từ chối, bị lợi dụng tiền bạc, hoặc người yêu bị áp lực từ gia đình), dẫn đến cái nhìn bi quan của họ về nhiều vấn đề khác trong cuộc sống.

3.1 Xu hướng chỉ thích người dị tính: FTM yêu người nữ dị tính

Khác với người đồng tính, người chuyển đổi giới tính có xu hướng  chỉ thích những người con gái và con trai “bình thường”: nhóm chuyển giới từ nữ sang nam chỉ thích nữ “thẳng” (nữ dị tính), và còn người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ thì thích “men” nam tính, “nam xịn”, “giai thẳng” hay “giai cộng”. Chính bởi xu hướng chỉ thích người dị tính nên khá nhiều người chuyển đổi giới tính MTF cảm thấy khó chịu khi bạn trai của mình tỏ ra hơi “liễu liễu”, mềm tính giống họ, hoặc cảm thấy sợ nếu phải quan hệ với người đồng tính nam. Và ngược lại, cũng nhiều người FTM lại cảm thấy không thoải mái nếu quan hệ với đồng tính nữ, hoặc bị bạn gái coi mình không phải như một người con trai, mà đối xử giống như một người con gái.

Nhiều người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam cho rằng việc các bạn gái “thẳng” chứ không phải là đồng tính nữ thích họ cũng là hoàn toàn bình thường. Đặc biệt, do việc thấu hiểu tâm lý của người cùng giới tính sinh học, nên người chuyển đổi giới tính cho biết họ rất tâm lý, chăm sóc và tận tụy với người yêu còn hơn cả người  dị tính. Sự tận tụy của họ đã khiến nhiều người dị tính trở thành người yêu của họ và chấp nhận họ như người khác giới, dù chưa phẫu thuật.

Nhiều người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam cũng cho rằng mình có lợi thế hơn những chàng trai dị tính, bởi “trans guy” vừa chung thủy hơn những chàng trai “xịn”, lại vừa biết quan tâm thông cảm với những điều khó khăn của bạn gái.

Cũng chính vì người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam có sự cứng rắn và che chở của đàn ông, nhưng lại vẫn có sự tinh tế, hiểu nhau của phụ nữ, nên như một bạn FTM cho biết, các bạn toàn bị các bạn gái straight (nữ dị tính) quyến rũ. Một bạn gái dị tính cho biết bạn là người chủ động thích người bạn chuyển giới của mình trước.
Có một điều là quan hệ tình dục của các cặp chuyển giới từ nữ sang nam dường như không thật quan trọng, nhiều đôi cho rằng họ yêu nhau chủ yếu là trong sáng và là chỗ dựa về mặt tình cảm. Có lẽ vì vậy mà nhiều trường hợp con gái dị tính thích các bạn chuyển giới FTM hơn là con trai dị tính thích MTF. Một người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam cũng cho biết định kiến đối với đồng tính nữ (les) sẽ nặng hơn là với chuyển giới, nên khi phát hiện ra mình là người chuyển đổi giới tính, không phải les, thì đó là thực sự là tin vui đối với cả bạn và người yêu.
Tuy nhiên, nhiều người con trai và con gái yêu người chuyển đổi giới tính cũng dễ bị rơi vào trạng thái lo lắng trầm cảm trước áp lực của gia đình và định kiến của xã hội. Bên cạnh những cặp đôi may mắn, rất nhiều người FTM gặp những tổn thương của tình yêu đơn phương, bị từ chối, hoặc người yêu đi lấy chồng cũng xảy ra phổ biến. Gặp khó khăn trong việc yêu người nữ dị tính, một số người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam, sau nhiều lần đổ vỡ và “thất tình” vì bị bạn gái chia tay hoặc đi lấy chồng, đã quay sang yêu les. Một bạn chuyển giới từ nữ sang nam, hiện đang có người yêu là les, kể rằng chính sự kỳ thị của xã hội đã khiến cho các  bạn “nữ thẳng” không dám cam kết lâu dài với người chuyển đổi giới tính. Và sự đổ vỡ nhiều lần trong chuyện tình cảm khiến bạn tiến đến với người yêu là les. 
3.2 Xu hướng chỉ thích người dị tính: MTF yêu người nam dị tính
Những người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ cũng thường chỉ thấy sự hấp dẫn đối với đàn ông dị tính. Vì cho rằng mình là nữ, nhiều người cho biết không hiểu vì sao “đàn ông lại thích đàn ông”, và sẽ cảm thấy “ghê ghê” nếu quan hệ với gay. Nhiều MTF cho rằng lợi thế của họ so với phụ nữ dị tính là sự tận tụy, chăm sóc hết mình, từ đời sống tình dục cho đến đời sống hàng ngày.
Tình dục trong mối quan hệ của các cặp chuyển giới từ nam sang nữ (với đàn ông dị tính) khá quan trọng, thậm chí theo một số MTF, đó còn là lý do chính gắn kết đàn ông dị tính với họ, vì “giai thẳng nói làm tình với pê-đê bọn em sướng hơn là với “bánh bèo” (nữ dị tính), bởi vì họ có “kỹ năng”, hiểu cơ thể đàn ông, và biết chiều người yêu hơn một người con gái dị tính” Một người đã phẫu thuật chuyển giới tính hoàn toàn từ nam sang nữ cũng cho biết chồng chị rất hạnh phúc trong quan hệ vợ chồng.

Tuy nhiên, những mối tình với người dị tính cũng đã trở thành những bi kịch trong cuộc sống của người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ vì không nhiều người đàn ông dị tính muốn yêu và sống trọn đời với người chuyển đổi giới tính.

Đa số những người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ đều cho rằng những người như họ chẳng thể nào có được tình yêu từ những người đàn ông - “men” thực sự. Họ cho rằng con trai “bình thường” sẽ chọn những con gái “bình thường” (“bánh bèo”, theo cách gọi ở TP. HCM), ngoài việc phải dùng tiền để “bao trai” và “giữ trai”. Vì vậy, những MTF thường phải “dùng tiền để đổi lấy tình”, chăm sóc các bạn trai hết mực, cả về vật chất lẫn trong đời sống quan hệ tình dục, tuy nhiên cái họ có được là sự đau khổ, mất niềm tin vào tình yêu. Cũng nhiều người MTF cho rằng đàn ông “thẳng” chỉ coi họ như một thứ đồ chơi, quan hệ với họ để tìm cảm giác mới lạ so với quan hệ với nữ, hoặc quan hệ với họ chỉ để lợi dụng vật chất.
Cảm giác yếu thế và nỗi lo lắng bị mất bạn trai thậm chí khiến một số MTF (TP. HCM) sẵn sàng tối tối đi “làm gái” để kiếm tiền nuôi chồng. Một người chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ cho biết, cả đời chị, chị đi cung phụng “giai trẻ” hơn chị nhiều tuổi, và những người bạn trai ấy chỉ lợi dụng chị, lần lượt có bạn gái và đi lấy vợ. Mặc dù biết rất rõ như vậy, nhưng do không thể quan hệ qua đường mà không có tình cảm, nên chị vẫn chọn một người, dùng tiền bạc tình cảm để gắn bó người đàn ông của mình.

Có người cho rằng vì họ chưa phẫu thuật, chưa trở thành “gái thật”, đồng tính thì cũng không phải, nên họ vô cùng khó khăn. Nhưng trên thực tế, với những người đã chuyển giới tính, trải qua những đau đớn của việc làm phẫu thuật thì cũng rất ít trường hợp có được hạnh phúc thực sự.

Tuy nhiên, ngay cả khi quan hệ với đàn ông đồng tính, nhiều MTF cũng cho biết thường rất khó duy trì tình cảm lâu dài vì đó chỉ là một vỏ bọc, một giải pháp tình thế sau nhiều khổ đau. Trên thực tế, người đồng tính cũng chỉ yêu một người nam đồng tính khác, không yêu người nữ nên các MTF không sống được là mình. Để quan hệ với đồng tính nam, MTF vẫn phải “diễn” như một người đàn ông và không được sống là chính mình - một người chuyển đổi giới tính nữ.
Có thể thấy, mặc dù thường bị tổn thương và bi quan về tình cảm tương lai, có những cặp đôi vẫn bày tỏ sự mong muốn được ràng buộc và chung sống một cách hợp pháp với nhau, dù là với người dị tính hay đồng tính. Một số cặp hiện nay đang chung sống không đăng ký, và nhận con nuôi (là con cháu trong nhà) hoặc thụ tinh trong ống nghiệm. Khao khát yêu và được yêu luôn được người chuyển đổi giới tính nói đến như một trở ngại lớn, nhưng cũng là mong muốn mãnh liệt của họ.
4. Khó khăn trong cơ hội việc làm

4.1 Việc làm cho nhóm MTF
Việc làm là một trong những thách thức lớn nhất đối với người chuyển đổi giới tính, đặc biệt là đối với nhóm từ nam sang nữ. Sự kỳ thị một mặt khiến ít người có thể học lên cao để có bằng cấp đủ để xin những công việc nhà nước hay cơ quan. Mặt khác những định kiến về người chuyển đổi giới tính như những người “biến thái”,“bệnh hoạn”, “trộm cắp”… đã khiến rất ít nhà tuyển dụng chấp nhận họ. Nhiều người cho biết nếu xin được vào các cơ quan, nhà hàng của người nước ngoài thì đỡ hơn, vì người nước ngoài không kỳ thị giới tính nhiều như người Việt. 

Nhiều người chuyển đổi giới tính cũng cảm nhận rõ sự bất công nếu so sánh với những người đồng tính. Nếu như người đồng tính nam (gay) vẫn có thể che dấu bản thân và xuất hiện trước công chúng, cũng như tham gia vào nhiều cuộc thi nghệ thuật gây tiếng vang, thì người chuyển đổi giới tính hầu như không có cơ hội nào, và rất ít người có thể xuất hiện công khai trước công chúng.

Công việc chủ yếu MTF có thể làm thường là các công việc độc lập như dịch vụ làm đẹp (trang điểm, làm đầu…), hay biểu diễn. Tuy nhiên, ngay khi tìm được những công việc bình thường nhất họ vẫn bị kỳ thị hoặc đuổi việc.

Hát đám ma

Thiếu sự hỗ trợ từ gia đình, không có bằng cấp, lại thêm sự kỳ thị định kiến ngoài xã hội khiến sự khó khăn trong cơ hội việc làm đối với nhóm MTF càng bị nhân lên. Nhiều nhóm MTF đã phải đi hát đám ma như cơ hội kiếm sống. Cũng trong bối cảnh bị kỳ thị và ít cơ hội này, mặc dù cũng có những cạnh tranh và định kiến lẫn nhau giữa các nhóm chuyển giới, nhưng những người MTF gắn kết trong các nhóm nhỏ trở nên thương nhau hơn. Một MTF cho biết sau khi bị gia đình xua đuổi, ra khỏi nhà, đã nhóm họp lại một nhóm những người cùng cảnh ngộ để cùng sống và kiếm việc.
Biểu diễn ở các tụ điểm
Ngoài việc hát đám ma, có những nhóm nhỏ tổ chức các buổi biểu diễn trên sân khấu (thường là các quán cà phê). Việc tổ chức có thể do bầu sô tự tổ chức, hoặc do các CLB truyền thông cho MSM tài trợ để thực hiện mục tiêu tuyên truyền. Được biểu diễn trên sân khấu là niềm vui của MTF, và đó cũng là không gian lịch sự hơn, tiền cát-sê cũng cao hơn. Tuy nhiên, việc đầu tư thuê trang phục cũng đắt đỏ hơn. Mặt khác, những buổi biểu diễn tự phát, rủi ro bị công an đến bắt và phạt cũng cao. Những sô biểu diễn do diễn đàn Thế giới thứ 3, hay Giới hạn tổ chức cũng thu hút được sự quan tâm của cộng đồng. Nhiều buổi biểu diễn dưới hình thức miễn phí vé nhưng trả tiền đồ uống khá cao. Hình thức hát trên sân khấu  thường là hát nhép, và người biểu diễn thường đóng kịch hoặc hát sao cho khớp nhạc.

Những người chuyển đổi giới tính chuyên đi biểu diễn trên sân khấu là những người được chọn từ các cuộc thi. Ví dụ Thế giới thứ 3 có những cuộc thi tìm kiếm các tài năng như thi hoa hậu, thi nam khôi, thi got talent (có tài năng), thi model và chọn ra những người đã đoạt giải từ các cuộc thi để cộng tác một thời gian biểu diễn.

Sau một thời gian, khi những bầu sô khác đưa họ đi, thì lại đi tìm kiếm những người khác.

Những người chuyển đổi giới tính tham gia biểu diễn thời trang cũng cho biết, vì niềm đam mê biểu diễn, họ phải đầu tư khá nhiều và show biểu diễn nào cũng lỗ. Nhưng vì sự yêu thích của bản thân cũng như tạo những sự kiện vui vẻ cho người trong cộng đồng, họ vẫn muốn được biểu diễn. Tuy nhiên, mặc dù xin phép nhưng vì là người chuyển đổi giới tính, họ không được cấp phép biểu diễn, và khi biểu diễn tự phát thì luôn phải lo sợ bị phạt.

Ngay cả khi người chuyển đổi giới tính nỗ lực kiếm việc làm, thì ngay cả ở những môi trường làm việc họ cũng thường bị sỉ nhục.
Làm nghề mại dâm
Một trong những “nghề” được MTF ở TP. Hồ Chí Minh hay nhắc đến, đó là “làm gái”. Hầu hết những người MTF đã từng rất nỗ lực đi kiếm việc làm, nhưng vào đâu cũng bị từ chối, thậm chí xin công việc rửa bát cũng không được nhận. Một số MTFcố gắng đi học trang điểm, có vốn thì mở cửa hàng ở nhà, hoặc  đi trang điểm, làm đầu và các dịch vụ làm đẹp khác, còn nhiều người cho biết không có công việc gì để trang trải cuộc sống, và tình thế bắt buộc đã đẩy họ ra “đứng  đường”.

Số tiền kiếm được từ việc mãi dâm cũng chỉ đủ cho họ có tiền ăn và mua đồ quần áo. Một MTF đang sống lang thang ngoài công viên cho biết, gia đình không chấp nhận em, không thể xin được việc làm, chẳng biết đi đâu, không còn tiền để thuê nhà trọ, em chỉ còn biết sáng lang thang trong công viên, tối ra công viên tìm khách.
Việc làm gái mại dâm cũng đẩy những người MTF trở thành nạn nhân của bạo lực tình dục. Các MTF khẳng định rằng công việc mại dâm là việc đường cùng, nếu có cơ hội kiếm việc khác, sẽ không bao giờ họ làm gái.

4.2 Việc làm đối với FTM

Với nhóm chuyển giới từ nữ sang nam cũng có những khó khăn nhất định, tuy không khó như với nhóm từ nam sang nữ. Nhiều FTM cho biết làm về nghề kinh doanh khách sạn, du lịch, làm bếp, nhân viên quầy bar là dễ xin hơn cả. Đối với người chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam, kiếm việc làm không quá khó vì người ta chỉ nghĩ rằng các em thích ăn mặc kiểu tomboy, nam tính. Tuy nhiên, như một bạn FTM cho biết, đã rất nhiều lần bị kỳ thị trong môi trường làm việc.

Cũng có bạn cho biết vì giới tính ghi là nữ, nên khi xin việc vào khách sạn theo đúng ngành nghề được học, họ bị yêu cầu phải mặc áo dài, đi giầy cao gót, khiến họ đành phải từ bỏ. Hoặc cũng có những trường hợp người ngoài nhìn vào nghĩ họ là nam giới, yêu cầu họ mang vác những đồ vật nặng, trong khi thực chất cơ thể họ vẫn yếu như một người nữ.

Như vậy, có thể thấy, đối với người chuyển đổi giới tính nói chung, công ăn việc làm là một thách thức lớn. Nhưng sự tự trọng liên quan đến bản dạng giới đã khiến cả nhóm FTM và MTF đều khẳng định thà họ không có việc làm còn hơn phải thay đổi.
5. Rủi ro về sức khỏe

5.1 Thiếu thông tin về sử dụng hooc-môn và các vấn đề sức khỏe

Thực tế cho thấy người chuyển đổi giới tính chưa được quan tâm đúng mức, vì vậy còn quá ít thông tin cho họ. Sự thiếu thông tin khiến người chuyển đổi giới tính lúng túng trong việc xác định bản dạng giới của mình, sử dụng “liều”, không có hướng dẫn hooc-môn trôi nổi trên thị trường bán lậu. Mặc dù hiện nay đã có nhiều cơ sở trung tâm y tế cho đồng tính nam (gay, MSM) về HIV và sức khỏe tình dục, nhưng với người chuyển đổi giới tính, hiện nay vẫn chưa có cơ sở y tế nào quan tâm trực tiếp tới đối tượng này. Hooc-môn hiện nay chủ yếu mua lậu ở Việt Nam vì chưa có cơ sở nào bán chính thức. Theo những người chuyển đổi giới tính cho biết, nhiều người đi Thái Lan về bán lại.

Có nhiều vấn đề đặt ra với người đã sử dụng hooc-môn do không dùng đúng liều, đúng cách. Đa số thông tin là truyền miệng trong cộng đồng, không có thông tin nào chính thức. Họ thường học hỏi kinh nghiệm truyền miệng của những người đi trước. Theo truyền lại, có hai cách qua đường uống hoặc đường tiêm. Tiêm thường 1 tháng/1 lần, còn uống thì ngày 2/viên. Đối với nhóm chuyển giới từ nữ sang nam FTM, hooc-môn được dùng chủ yếu là Testosterone. Đây là hooc-môn được cho là giúp tăng hooc-môn nam, thể hiện sự thay đổi ở giọng nói, da mặt và râu tóc… Có FTM cho biết uống hooc-môn ban đầu thường 1 tháng 1 đợt (giá khoảng gần 300 ngàn). Dùng quá liều có thể gây ung thư. Theo một FTM khác, có 4 dạng có thể sử dụng: uống, tiêm, dạng keo, và dạng dán. Tiêm là an toàn nhất vì tiêm thường trong vòng 3 tháng, còn dạng dán thường sử dụng trong trường hợp đi du lịch.
Nhiều người chuyển đổi giới tính MTF lại truyền tai nhau về việc uống thuốc ngừa thai sẽ giúp cho ngực to lên và giảm cơ bắp. Có người chỉ muốn ngực to lên để khi mặc áo nịt sẽ đẩy ngực lên, nhưng có nhiều người uống một thời gian để chuẩn bị cho việc phẫu thuật ngực: uống một thời gian thì phần đầu ngực sẽ sưng lên, có thể chích ra để làm ngực được. Theo những người MTF, nếu vội vã làm ngực mà không uống trước thuốc một thời gian thì sẽ bị đau, và ngực khi làm sẽ không đẹp. Cũng có thông tin cho rằng uống nhiều hooc-môn sẽ có tác dụng phụ như loãng xương, sốc thuốc, dị ứng. Trên thị trường có nhiều loại thuốc ngừa thai khác nhau, có loại uống 1 viên/1 ngày, nhưng có loại uống hàng chục viên. 

Không có sự trợ giúp của bác sỹ tâm lý hay cơ sở y tế nào, người chuyển đổi giới tính phải chịu nhiều áp lực tâm lý tổn hại sức khỏe tâm thần, và có những phải pháp tiêu cực làm hại đến bản thân. Không biết có thể phẫu thuật ở đâu, và cũng không cảm thấy tự tin được đón nhận, tất cả người chuyển đổi giới tính đều cho biết nếu có điều kiện sẽ đi sang nước ngoài (Thái Lan hoặc Hàn Quốc) để phẫu thuật. Điều này không chỉ gây khó khăn về  tài chính cho cá nhân những người chuyển đổi giới tính, mà còn gây “chảy máu ngoại tệ” khi số tiền họ phải chi cho công nghệ làm đẹp ở các nước này ít nhất là 5.000-6.000 USD.

5.2 Sức khỏe tâm thần

Những áp lực trong cuộc sống từ sự kỳ thị của xã hội, sự chối bỏ của gia đình, không có công ăn việc làm, sự bi quan trong tình yêu đã dẫn nhiều người chuyển đổi giới tính đến những cảm giác chán nản, trầm cảm. Nhiều người vì sự xa lánh của gia đình, nhà trường và xã hội mà có những suy nghĩ tiêu cực hoặc hành vi tự tử.

Nhiều người trải qua giai đoạn khủng hoảng trước những quyết định quan trọng như có quyết định “làm lộ” hay không (ăn mặc, để tóc như con gái, hoặc như con trai), có phẫu thuật hay không; khủng hoảng khi bị người yêu bỏ rơi hay cãi cọ với gia đình.

Ngay cả với người chuyển đổi giới tính sau khi phẫu thuật cũng mất vài năm đầu bị hoang mang trầm cảm khi hình thức bên ngoài của họ không hẳn giống nam cũng không hẳn giống nữ. Họ vẫn phải thường xuyên dùng thuốc nội tiết nhằm duy trì lượng hooc-môn sinh dục cần thiết cho cơ thể chống lại sự thiếu hụt do đã bị cắt đi mất, nhằm tạo nên lượng nội tiết cần thiết để cho cơ thể thích ứng với cuộc sống mới, chống lại hiện tượng loãng xương và lão hóa sớm, đồng thời duy trì hình dáng bên ngoài đúng theo giới tính mới.

Trước áp lực của sự kỳ thị, cũng có những người chuyển đổi giới tính trở nên tự kỳ thị chính mình, trở nên bi quan, chán nản: có thể đó là sự bi quan vào việc được xã hội chấp nhận, có thể là việc không thể có công ăn việc làm, hoặc không bao giờ có được niềm vui sống hạnh phúc với người mình yêu thương. Họ trở nên nhút nhát, rất ít người dám đến các cơ sở y tế khám, chữa bệnh vì sợ ánh mắt kỳ thị của thày thuốc, nhân viên y tế. Những bệnh phụ khoa họ chỉ tự mua thuốc, hoặc để cho tự khỏi. Tuy nhiên, cũng nhiều người chuyển đổi giới tính lại cho rằng chính sự kỳ thị đã tạo nên sự mạnh mẽ cho họ trong cuộc sống và một ý chí vươn lên. Đặc biệt nhóm chuyển giới FTM thường thể hiện một sự tự tin, và ý chí mong muốn khẳng định mình để vừa được bố mẹ chấp nhận, vừa có thể lo được cho người yêu.

5.3 Nguy cơ lây nhiễm các bệnh lây truyền qua đường tình dục

Nhóm từ nữ sang nam ít có vấn đề về sức khỏe tình dục hơn, vì họ không có nhiều quan hệ tình dục với các đối tượng khác nhau. Tuy nhiên, với nhóm chuyển giới từ nam sang nữ - MTF- những rủi ro của các bệnh lây truyền tình dục là rất cao. Với những nhóm kiếm tiền bằng cách “làm gái”, mặc dù có được nghe tuyên truyền nhiều về HIV và các bệnh lây nhiễm, nhưng vì phải chiều khách hàng, nên nhiều khi họ cũng không dùng bao cao su.

Mặt khác, quan hệ chủ yếu của MTF là bằng đường miệng, nên nhiều MTF cho rằng không cho khách hàng động vào người mình, hoặc dùng bao cao su là được, còn việc quan hệ bằng miệng sẽ không ảnh hưởng gì.

Với những người không làm gái mãi dâm, thì việc quan hệ với người tình cũng ít khi được bảo đảm. Do cảm thấy yếu thế trong mối quan hệ, MTF thường phải chiều chuộng người đàn ông dị tính của mình bằng mọi cách, kể cả bằng tình dục, vì thế các biện pháp bảm đảm an toàn thường bị bỏ qua. Nguy cơ bị mắc các bệnh sùi mào gà, HIV, …., rất cao ở nhóm này. Trong khi đó, họ lại không dám đến các cơ sở y tế để khám, chữa bệnh nên rất dễ dẫn đến những hậu quả đáng tiếc.

6. Các vấn đề pháp lý

Trong bối cảnh các nguyên tắc nhân quyền và quyền y tế được quan tâm hiện nay, các quốc gia ở phương Tây đã triển khai một hệ thống y tế dành cho người chuyển đổi giới tính, tập trung vào các cá nhân mong muốn phẫu thuật thay đổi giới tính. Luật pháp nhiều nước phương Tây và các thực hành y tế giờ đây ủng hộ việc phẫu thuật chuyển đổi giới tính và cho phép thay đổi giấy tờ cá nhân sau khi phẫu thuật chuyển đổi giới tính, cũng như cấm phân biệt đối xử dựa trên biểu hiện giới. Ở Việt Nam, các vấn đề này hiện nay mới đang được xem xét sau khi Quốc hội thông qua Bộ luật Dân sự 2015.

6.1 Không được đổi tên và xác định lại giới tính

Nhiều người chuyển đổi giới tính MTF thấy tên của mình quá nam tính, hoặc ngược lại, nhiều FTM lại cảm thấy ngại khi nói ra tên mình quá nữ tính. Thực tế, phần lớn tất cả người chuyển đổi giới tính hiện nay đều phải dùng nickname. Nhiều bạn MTF có tham gia biểu diễn tại thành phố Hồ Chí Minh thì đặt các tên “nghệ danh” cho mình trong cuộc sống hàng ngày cũng như khi biểu diễn. Đặc biệt, đối với người chuyển đổi giới tính, không được đổi tên cho phù hợp với thể hiện giới bên ngoài của họ đã gây ra khó khăn khi đi lại và làm các thủ tục liên quan đến giấy tờ.

Trước đây, theo quy định tại khoản 1 Điều 36 Nghị đinh số 158/2005/NĐ- CP ngày 27/12/2005 của Chính phủ về đăng ký và quản lý hộ tịch thì một trong những phạm vi thay đổi, cải chính hộ tịch là “Thay đổi họ, tên, chữ đệm đã được đăng ký đúng trong Sổ đăng ký khai sinh và bản chính giấy khai sinh, nhưng cá nhân có yêu cầu thay đổi khi có lý do chính đáng theo quy định của Bộ luật Dân sự”. Lý do chính đáng được nêu trong điều 27, 37 và 38 của Nghị định trên bao gồm trùng tên, dễ gây nhầm lẫn, xác định lại huyết thống hoặc xác định lại giới tính. Tuy vậy, việc xác định lại giới tính được quy định tại Điều 36 Luật Dân sự và Nghị định số 88/2008/NĐ- CP về Xác định lại giới tính lại chủ yếu liên quan đến “những bất thường về bộ phận sinh dục”. Quyết định này phù hợp với những người liên giới tính, nhưng đã đóng lại cánh cửa đối với những người chuyển đổi giới tính, bởi Điều 4, khoản 1 Nghị định ghi rõ nghiêm cấm “thực hiện việc chuyển đổi giới tính đối với những người đã hoàn thiện về giới tính”. Điều này đã khiến cho việc cấp lại giấy tờ cho những người chuyển đổi giới tính hầu như là không thể, và là nỗi trăn trở lớn với người chuyển đổi giới tính.
Hiện nay, theo quy định tại Khoản 1 Điều 26 Luật hộ tịch thì việc “Thay đổi họ, chữ đệm và tên của cá nhân trong nội dung khai sinh đã đăng ký khi có căn cứ theo quy định của pháp luật dân sự”. 
Theo quy định tại Điều 28 Bộ luật Dân sự 2015: 

“1. Cá nhân có quyền yêu cầu cơ quan nhà nước có thẩm quyền công nhận việc thay đổi tên trong trường hợp sau đây:

a) Theo yêu cầu của người có tên mà việc sử dụng tên đó gây nhầm lẫn, ảnh hưởng đến tình cảm gia đình, đến danh dự, quyền, lợi ích hợp pháp của người đó;

b) Theo yêu cầu của cha nuôi, mẹ nuôi về việc thay đổi tên cho con nuôi hoặc khi người con nuôi thôi làm con nuôi và người này hoặc cha đẻ, mẹ đẻ yêu cầu lấy lại tên mà cha đẻ, mẹ đẻ đã đặt;

c) Theo yêu cầu của cha đẻ, mẹ đẻ hoặc người con khi xác định cha, mẹ cho con;

d) Thay đổi tên của người bị lưu lạc đã tìm ra nguồn gốc huyết thống của mình;

đ) Thay đổi tên của vợ, chồng trong quan hệ hôn nhân và gia đình có yếu tố nước ngoài để phù hợp với pháp luật của nước mà vợ, chồng người nước ngoài là công dân hoặc lấy lại tên trước khi thay đổi;

e) Thay đổi tên của người đã xác định lại giới tính, người đã chuyển đổi giới tính;

g) Trường hợp khác do pháp luật về hộ tịch quy định”.

Điểm e Khoản 1 Điều 28 Bộ luật dân sự 2015 đã mở ra cơ hội cho người chuyển đổi giới tính. Tuy nhiên, để thực hiện được quy định này thì vẫn phải chờ Luật chuyển đổi giới tính được Quốc hội thông qua và có hiệu lực thi hành.
Trước khi phẫu thuật giới tính, theo đúng quy trình sẽ cần trải qua kiểm tra cuộc sống thực (Real Life Test) để xem có thực sự phù hợp để tiến hành phẫu thuật chuyển đổi giới tính, và có xác nhận của bác sỹ tâm lý. Nhưng nếu người chuyển đổi giới tính ở Việt Nam muốn phẫu thuật ở nước ngoài, cũng không tìm được bác sĩ xác nhận ở Việt Nam. Mặt khác việc đi phẫu thuật ở nước ngoài khi trở về cũng không dễ bởi hải quan không chấp nhận giấy tờ vẫn là nam mà cơ thể là phụ nữ. Vì vậy, người chuyển đổi giới tính mong muốn được tạo điều kiện phẫu thuật giới tính và được công nhận giới tính hậu phẫu.

Trên thực tế, những người đã trải qua phẫu thuật chuyển đổi cũng vẫn không thể đổi giới tính của mình trên các giấy tờ như chứng minh thư, hồ sơ lý lịch, hộ khẩu. Những người chuyển đổi giới tính cho biết việc không có giấy chứng minh thư đúng như giới tính đã thay đổi của họ khiến cho cuộc sống của họ gặp rất nhiều rắc rối, từ việc mua bán hay sở hữu tài sản. 

Nhiều người cho rằng nếu người chuyển đổi giới tính đã phẫu thuật hoàn toàn thì nhà nước nên cho thay đổi lại toàn bộ giấy tờ tùy thân với giới tính mới. Như vậy, người chuyển đổi giới tính MTF là một người nữ hoàn toàn và FTM là người nam hoàn toàn chứ không cần đề cập đến quá khứ là người chuyển đổi giới tính của họ.

Kết luận:

Dù có được chấp nhận hay không, chuyển giới và người chuyển đổi giới tính là hiện tượng xảy ra ở khắp thế giới, trong đó có  Việt Nam. Ở Việt Nam, do khái niệm chuyển giới chỉ mới được biết đến trong vài năm gần đây, nên trước kia người chuyển đổi giới tính được gộp chung vào “nhóm đồng tính”, hay “thế giới thứ ba”. Cùng với sự bùng nổ của internet và các diễn đàn mạng (đặc biệt LesKing.com.vn và Thegioithu3.vn), chỉ từ năm 2008 trở lại đây, những người sống giữa hai giới và  không hoàn toàn hài lòng  khi bị xem là người đồng tính lần đầu tiên biết đến những khái niệm liên quan đến chuyển giới như Trans Guy, Trans Girl, TG…

Vì chưa có diễn đàn dành riêng cho họ, người chuyển đổi giới tính đã và vẫn đang phải ẩn mình trong các diễn đàn dành cho đồng tính nữ và đồng tính nam. Tuy nhiên, sự chia sẻ thông tin và mối quan tâm chung đã khiến người chuyển đổi giới tính trở thành một cộng đồng ngày càng rõ nét hơn, đặc biệt là với các bạn chuyển giới trẻ. Với sự hỗ trợ này, thế hệ những người chuyển đổi giới tính trẻ có sự cởi mở hơn, dám sống thật và đối mặt với xã hội nhiều hơn là thế hệ chuyển giới trung niên, những người vẫn còn dè dặt và sống ẩn mình vì ngại đối mặt với sự kỳ thị.
Tuy nhiên, ước mơ được thừa nhận, không bị phân biệt đối xử, đặc biệt mong muốn được gia đình hiểu, thông cảm và hỗ trợ là rất lớn. Nhiều người cho biết dù cho xã hội có kỳ thị đến đâu họ cũng “không quan tâm”, nhưng việc được bố mẹ hiểu, là chỗ nương tựa tinh thần cho họ rất quan trọng. Dù là những người vẫn còn đang sống trong gia đình mà phải giấu giếm bản dạng giới của mình, hay những người dù vẫn sống với gia đình nhưng hàng ngày phải chịu đựng sự hắt hủi, chối bỏ, hay bạo lực của bố mẹ, cho đến những bạn trẻ chuyển giới không chịu nổi áp lực gia đình phải bỏ nhà ra đi, điều mong mỏi lớn nhất của họ là được gia đình hiểu rằng họ là như thế, họ không thể thay đổi, họ mong muốn được sự chấp nhận và yêu thương.
IV. NĂNG LỰC CỦA CƠ SỞ KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH TẠI VIỆT NAM 

Trước đây, Điều 36 Bộ luật Dân sự năm 2005 quy định cho phép cá nhân có quyền được xác định lại giới tính song chỉ trong trường hợp giới tính bị khuyết tật bẩm sinh hoặc chưa định hình chính xác. Điều 36 Bộ luật Dân sự năm 2005 sau đó được cụ thể hoá trong Nghị định số 88/2008/NĐ-CP của Chính phủ quy định chi tiết về việc xác định lại giới tính, trong đó có quy định về điều kiện của cơ sở khám bệnh, chữa bệnh được phép can thiệp y tế để xác định lại giới tính (Điều 8) và hiện nay, cả nước có 03 cơ sở khám bệnh, chữa bệnh đã được Bộ Y tế cho phép thực hiện xác định lại giới tính, bao gồm: Bệnh viện Nhi Trung ương, Bệnh viện Hữu Nghị Việt Đức và Bệnh viện Nhi đồng 1 Thành phố Hồ Chí Minh. Trong quá trình thực hiện xác định lại giới tính, các Bệnh viện này đã thực hiện các kỹ thuật phẫu thuật ngực từ nam sang nữ, từ nữ sang nam, phẫu thuật bộ phận sinh dục: cắt bỏ hoặc tạo bộ phận sinh dục… do có những khuyết tật bẩm sinh ở bộ phận sinh dục của một người ngay từ khi mới sinh ra, biểu hiện ở một trong các dạng như nữ lưỡng giới giả nam, nam lưỡng giới giả nữ hoặc lưỡng giới thật hoặc những trường hợp chưa thể phân biệt được một người là nam hay nữ xét về cả bộ phận sinh dục và nhiễm sắc thể giới tính.
Về lý thuyết, huyển đổi giới tính khác với xác định lại giới tính. Chuyển đổi giới tính là trường hợp cá nhân có giới tính sinh học đã được định hình chính xác (giới tính sinh học hoàn thiện) được can thiệp y học để chuyển đổi giới tính. Can thiệp y học để chuyển đổi giới tính là một hoặc toàn bộ quá trình từ điều trị nội tiết tố đến phẫu thuật ngực, phẫu thuật bộ phận sinh dục để thay đổi giới tính khác với giới tính sinh học hoàn thiện. Kỹ thuật phẫu thuật ngực bao gồm cắt bỏ ngực để chuyển đổi giới tính từ nữ sang nam hoặc nâng ngực để chuyển đổi giới tính từ nam sang nữ, phẫu thuật bộ phận sinh dục là cắt bỏ hoặc tạo bộ phận sinh dục khác với giới tính sinh học hoàn thiện. Về kỹ thuật, thực hiện can thiệp y học để chuyển đổi giới tính không khác so với xác định lại giới tính. Thậm chí, đối với điều trị nội tiết tố thì các bệnh viện chuyên khoa hoặc có phòng khám nội tiết, nội khoa, sản khoa, nam học cũng có thể thực hiện được; đối với phẫu thuật ngực thì bệnh viện chuyên khoa thẩm mỹ, bệnh viện đa khoa có khoa phẫu thuật tạo hình thẩm mỹ hoặc phẫu thuật tạo hình cũng có thể thực hiện được. Vì vậy, bên cạnh một số bệnh viện đã được phép xác định lại giới tính có sẵn cơ sở vật chất, nhân lực để thực hiện phẫu thuật chuyển đổi giới tính thì các bệnh viện có chuyên khoa hoặc có phòng khám nội tiết, nội khoa, sản khoa, nam học (đối với điều trị nội tiết tố);  bệnh viện chuyên khoa thẩm mỹ, bệnh viện đa khoa có khoa phẫu thuật tạo hình thẩm mỹ hoặc phẫu thuật tạo hình (đối với phẫu thuật ngực ngực) cũng có thể thực hiện được.

Thực tế hiện nay, kể từ khi Bộ luật Dân sự 2015 được Quốc hội thông qua, trong đó tại Điều 37 cho phép chuyển đổi giới tính thì một số bệnh viện lớn như Bệnh viện Việt Đức, Bình Dân… đã có sự chuẩn bị về cơ sở vật chất, trang thiết bị, nhân lực cho việc thực hiện các can thiệp y học để chuyển đổi giới tính.
Phần 2:
THỰC TRẠNG PHÁP LUẬT                                                                      CÓ LIÊN QUAN ĐẾN NGƯỜI CHUYỂN GIỚI
I. PHÁP LUẬT VIỆT NAM 
1. Quy định cho phép chuyển đổi giới tính tại Việt Nam

a) Ở Việt Nam, vấn đề chuyển đổi giới tính được đề cập tập trung trong Bộ luật Dân sự (BLDS) và một số văn bản hướng dẫn thi hành.

Trước đây, Điều 36 BLDS năm 2005 quy định cho phép cá nhân có quyền được xác định lại giới tính song chỉ trong trường hợp giới tính bị khuyết tật bẩm sinh hoặc chưa định hình chính xác. Gắn với Điều 36, Điều 27 BLDS năm 2005 chỉ cho phép những người “được xác định lại giới tính” thay đổi họ, tên (điểm e). Điều 36 BLDS năm 2005 sau đó được cụ thể hoá trong Nghị định số 88/2008/NĐ-CP của Chính phủ quy định chi tiết về việc xác định lại giới tính, trong đó nghiêm cấm thực hiện việc chuyển đổi giới tính đối với những người đã hoàn thiện về giới tính và thực hiện việc xác định lại giới tính khi chưa được phép của Bộ Y tế hoặc Sở Y tế tỉnh, thành phố trực thuộc trung ương (Điều 4).
Ngày 24/11/2015, Quốc hội đã thông qua BLDS năm 2015, trong đó bao gồm quy định về chuyển đổi giới tính. Cụ thể, Điều 37 BLDS năm 2015 quy định: “Việc chuyển đổi giới tính được thực hiện theo quy định của luật. Cá nhân đã chuyển đổi giới tính có quyền, nghĩa vụ đăng ký thay đổi hộ tịch theo quy định của pháp luật về hộ tịch; có các quyền nhân thân phù hợp với giới tính đã được chuyển đổi theo quy định của Bộ luật này và luật khác có liên quan”.Với quy định này, Việt Nam đã trở thành quốc gia thứ 11 tại châu Á (sau các nước Iran, Israel, Syria, Nepal, Trung Quốc, Hàn Quốc, Nhật bản, Đài Loan, Phillipines, Singapore), hợp pháp hoá việc chuyển đổi giới tính.

Mặc dù không quy định cụ thể về quyền chuyển đổi giới tính, song nội dung Điều 37 BLDS 2015 đã gián tiếp thừa nhận quyền này. Theo nghĩa đó, Điều 37 BLDS 2015 đã phản ánh tinh thần vì quyền con người của Hiến pháp năm 2013, đánh dấu một bước tiến mới trong vấn đề quyền con người ở nước ta theo hướng phù hợp với các tiêu chuẩn quốc tế và xu thế phổ biến trên thế giới. Quy định mới là nền tảng để hiện thực hoá nhiều quyền con người khác của nhóm chuyển giới, như quyền phẫu thuật chuyển giới, quyền thay đổi tên và giới tính trong giấy tờ tuỳ thân, quyền kết hôn, quyền nhận con nuôi… mà trước đây họ chưa có cơ hội được hưởng.

Tuy nhiên, Bộ luật Dân sự không thể giải quyết những vấn đề cụ thể như ai có đủ điều kiện để được chuyển đổi giới tính, cơ sở nào có đủ điều kiện để thực hiện kỹ thuật chuyển đổi giới tính, việc chuyển đổi giới tính thực hiện như thế nào, các quan hệ pháp lý của người được công nhận đã thực hiện chuyển đổi giới tính thành công... Đây là cả vấn đề lớn, là đối tượng điều chỉnh của một luật riêng. Để bảo đảm tính thống nhất, đồng bộ của hệ thống pháp luật liên quan đến người chuyển đổi giới tính và phù hợp với Hiến pháp 2013, việc xây dựng Luật chuyển đổi giới tính là rất cần thiết.
b) Chính sách, chủ trương của Việt Nam tại các diễn đàn quốc tế: Việt Nam luôn khẳng định chống mọi hình thức phân biệt đối xử và hành vi bạo lực nhằm vào những người đồng tính, song tính và chuyển giới. Tại Hội đồng Nhân quyền, Việt Nam đã bỏ phiếu thuận đối với các Nghị quyết về chống bạo lực và phân biệt đối xử trên cơ sở định hướng giới tính và ủng hộ các nội dung tương tự trong các Nghị quyết khác ở Liên hợp quốc. Trong khuôn khổ rà soát Định kỳ phổ quát (UPR) chu kỳ thứ 2 (tháng 02/2014), Việt Nam cũng đã chấp thuận khuyến nghị về việc xem xét ban hành luật chống phân biệt đối xử nhằm bảo đảm sự bình đẳng giữa mọi công dân, bất kể giới tính và xu hướng giới tính của họ.
2. Các văn bản quy phạm pháp luật liên quan đến chuyển đổi giới tính

a) Hiến pháp 2013: Tại Điều 14, Điều 16 Hiến pháp 2013 đã quy định "các quyền con người, quyền công dân về chính trị, dân sự, kinh tế, văn hóa, xã hội được công nhận, tôn trọng, bảo vệ, bảo đảm theo Hiến pháp và pháp luật….”  và "không ai bị phân biệt đối xử trong đời sống chính trị, dân sự, kinh tế, văn hóa, xã hội”. Như vậy Hiến pháp 2013 đã ghi nhận Quyền được sống thật với giới tính của mình là quyền con người, quyền công dân cần phải được luật hóa.
b) Bộ Luật Dân sự 2015: Tại Điều 37 BLDS năm 2015 quy định: “Việc chuyển đổi giới tính được thực hiện theo quy định của luật. Cá nhân đã chuyển đổi giới tính có quyền, nghĩa vụ đăng ký thay đổi hộ tịch theo quy định của pháp luật về hộ tịch; có các quyền nhân thân phù hợp với giới tính đã được chuyển đổi theo quy định của Bộ luật này và luật khác có liên quan”
Mặc dù không quy định cụ thể về quyền chuyển đổi giới tính, song nội dung Điều 37 BLDS 2015 đã gián tiếp thừa nhận quyền này. Theo nghĩa đó, Điều 37BLDS 2015 đã phản ánh tinh thần vì quyền con người của Hiến pháp năm 2013, đánh dấu một bước tiến mới trong vấn đề quyền con người ở nước ta theo hướng phù hợp với các tiêu chuẩn quốc tế và xu thế phổ biến trên thế giới.
Bên cạnh đó, Khoản 2 Điều 2 Bộ luật Dân sự 2015 cũng quy định: “Quyền dân sự chỉ có thể bị hạn chế theo quy định của luật trong trường hợp cần thiết vì lý do quốc phòng, an ninh quốc gia, trật tự, an toàn xã hội, đạo đức xã hội, sức khỏe của cộng đồng”. Khoản 1 Điều 3 Bộ luật Dân sự 2015 quy định “Mọi cá nhân, pháp nhân đều bình đẳng, không được lấy bất kỳ lý do nào để phân biệt đối xử; được pháp luật bảo hộ như nhau về các quyền nhân thân và tài sản”.

c) Luật Hôn nhân gia đình: Hiện nay chưa có cơ chế công nhận người chuyển đổi giới tính (phải có xác nhận của cơ quan y tế hay phải có văn bản gì) và chưa có cơ chế cho việc thay đổi hộ tịch (giới tính) đối với người chuyển đổi giới tính. Nếu người chuyển đổi giới tính chưa thực hiện phẫu thuật chuyển giới và chưa có thay đổi về hộ tịch thì không được phép kết hôn với người cùng giới tính. Cụ thể trong Luật Hôn nhân gia đình:

- Điểm a và b Khoản 1 Điều 8. Điều kiện kết hôn” Nam từ đủ 20 tuổi trở lên, nữ từ đủ 18 tuổi trở lên; Việc kết hôn do nam và nữ tự nguyện quyết định…”

- Khoản 2 Điều 8.Điều kiện kết hôn: “Nhà nước không thừa nhận hôn nhân giữa những người cùng giới tính”.

e) Luật Hộ tịch:

- Hiện nay, theo quy định tại Khoản 1 Điều 26 Luật hộ tịch thì việc “Thay đổi họ, chữ đệm và tên của cá nhân trong nội dung khai sinh đã đăng ký khi có căn cứ theo quy định của pháp luật dân sự”. 
- Theo quy định tại Điều 28 Bộ luật Dân sự 2015: 

“1. Cá nhân có quyền yêu cầu cơ quan nhà nước có thẩm quyền công nhận việc thay đổi tên trong trường hợp sau đây:

a) Theo yêu cầu của người có tên mà việc sử dụng tên đó gây nhầm lẫn, ảnh hưởng đến tình cảm gia đình, đến danh dự, quyền, lợi ích hợp pháp của người đó;

b) Theo yêu cầu của cha nuôi, mẹ nuôi về việc thay đổi tên cho con nuôi hoặc khi người con nuôi thôi làm con nuôi và người này hoặc cha đẻ, mẹ đẻ yêu cầu lấy lại tên mà cha đẻ, mẹ đẻ đã đặt;

c) Theo yêu cầu của cha đẻ, mẹ đẻ hoặc người con khi xác định cha, mẹ cho con;

d) Thay đổi tên của người bị lưu lạc đã tìm ra nguồn gốc huyết thống của mình;

đ) Thay đổi tên của vợ, chồng trong quan hệ hôn nhân và gia đình có yếu tố nước ngoài để phù hợp với pháp luật của nước mà vợ, chồng người nước ngoài là công dân hoặc lấy lại tên trước khi thay đổi;

e) Thay đổi tên của người đã xác định lại giới tính, người đã chuyển đổi giới tính;

g) Trường hợp khác do pháp luật về hộ tịch quy định”.

- Điều 30 Luật Hộ tịch: “Trong thời hạn 05 ngày làm việc kể từ ngày bản án, quyết định có hiệu lực pháp luật liên quan đến thay đổi hộ tịch của cá nhân theo quy định tại khoản 2 Điều 3 của Luật này, …, cơ quan nhà nước có thẩm quyền có trách nhiệm thông báo bằng văn bản kèm theo trích lục …bản sao quyết định đến Ủy ban nhân dân nơi đã đăng ký hộ tịch của cá nhân để ghi vào Sổ hộ tịch; ….”. 

Như vậy: Người chuyển đổi giới tính đã có cơ sở pháp lý để thay đổi lại tên theo Luật Hộ tịch, tuy nhiên chưa có quy định cụ thể về thay đổi giới tính nam/nữ. 
g) Luật Nghĩa vụ quân sự: 

Điều 6. Nghĩa vụ phục vụ tại ngũ : Quy định tại Luật nghĩa vụ quân sự và Thông tư số 140/TT-BQP ngày 16/12/2015 của Bộ Quốc phòng quy định tuyển chọn và gọi công dân nhập ngũ không quy định đối với người chuyển đổi giới tính. Như vậy mặc nhiên người chuyển đổi giới tính vẫn thuộc đối tượng thực hiện nghĩa vụ quân sự bắt buộc. 
h) Luật Thi hành Tạm giữ, tạm giam: về cơ bản, Luật này đã hài hòa với Bộ luật Dân sự: Người chuyển đổi giới tính có thể được giam giữ ở buồng riêng, cụ thể được quy định tại các điều:
- Khoản 5 Điều 4: Nguyên tắc quản lý, thi hành tạm giữ, tạm giam
- Khoản 2 Điều 16: Tiếp nhận người bị tạm giữ, người bị tạm giam; 

- Khoản 4 Điều 18: Phân loại quản lý người bị tạm giữ, người bị tạm giam 

Tuy nhiên, cần thống nhất với Luật Hộ tịch có quy định về việc kiểm tra thân thể đối với người chuyển đổi giới tính 
i) Luật thi hành án hình sự
Khoản 2, Khoản 3 Điều 27. Giam giữ phạm nhân quy định:

“2. Trong các khu giam giữ quy định tại khoản 1 Điều này, những phạm nhân dưới đây được bố trí giam giữ riêng:

a) Phạm nhân nữ;

b) Phạm nhân là người chưa thành niên;

c) Phạm nhân là người nước ngoài;

d) Phạm nhân là người có bệnh truyền nhiễm đặc biệt nguy hiểm;

đ) Phạm nhân có dấu hiệu bị bệnh tâm thần hoặc một bệnh khác làm mất khả năng nhận thức hoặc khả năng điều khiển hành vi của mình trong thời gian chờ quyết định của Tòa án;

e) Phạm nhân thường xuyên vi phạm nội quy, quy chế trại giam.

3. Trong trại tạm giam, những phạm nhân quy định tại điểm a và e khoản 2 Điều này được bố trí giam giữ riêng”.

Dự kiến trong Luật chuyển đổi giới tính sẽ quy định người đã sử dụng hoóc môn liên tục trong 02 năm hoặc người thực hiện chuyển đổi giới tính một phần (phẫu thuật ngực) hoặc thực hiện chuyển đổi giới tính hoàn toàn (phẫu thuật ngực và bộ phận sinh dục) sẽ được thực hiện thay đổi giấy tờ hộ tịch và các giấy tờ khác có liên quan. Như vậy, trường hợp người thực hiện chuyển đổi giới tính đã sử dụng hoóc môn liên tục trong 02 năm hoặc phẫu thuật một phần (phẫu thuật ngực) nếu có hành vi vi phạm pháp luật và bị thi hành án phạt tù thì việc giam giữ người này sẽ thế nào? Nếu giam chung những người này với những người có cùng giới tính trên giấy tờ hộ tịch rất dễ dẫn đến khả năng người này bị lạm dụng tình dục hoặc các hành vi bất lợi khác do cơ thể sinh học không giống nhau. Do vậy, đề nghị cân nhắc sửa đổi Khoản 2, Khoản 3 Điều 27. Giam giữ phạm nhân theo hướng những người chuyển đổi giới tính một phần được giam giữ riêng.
II. PHÁP LUẬT QUỐC TẾ

Trong những năm gần đây, vấn đề “xu hướng tính dục” và “bản dạng giới” ngày càng được thảo luận một cách rộng rãi, cùng với đó là vấn đề quyền của người đồng tính, song tính và chuyển giới (gọi chung là LGBT) cũng ngày càng thu hút được nhiều sự quan tâm của cộng đồng quốc tế.

Trong pháp luật quốc tế, hiện nay quyền của người chuyển đổi giới tính được ghi nhận chung trong các văn kiện về quyền của cộng đồng LGBT. Quyền đầu tiên và là nền tảng cho các quyền con người khác của cộng đồng này là quyền bình đẳng. Ngay trong Lời nói đầu của Hiến chương Liên hợp quốc (1945) đã nêu rằng các quyền cơ bản, phẩm chất và giá trị của con người là bình đẳng, không có bất kì sự phân biệt nào. Tuyên ngôn quốc tế về Quyền con người (UDHR, 1948) tiếp tục khẳng định mọi người sinh ra đều bình đẳng về quyền và được bảo vệ về nhân phẩm (Điều 1), tất cả thành viên trong gia đình nhân loại đều được hưởng quyền và tự do cơ bản mà không có sự phân biệt nào về chủng tộc, màu da, giới tính, ngôn ngữ, tôn giáo, quan điểm chính trị hay tất cả quan điểm khác, quốc tịch hay nguồn gốc xã hội, tài sản, dòng dõi, hay tất cả những hoàn cảnh khác (Điều 2). Nguyên tắc không phân biệt tiếp tục được ghi nhận trong hai công ước cơ bản về quyền con người là Công ước quốc tế về Quyền chính trị và dân sự 1966 (ICCPR), và Công ước quốc tế về Quyền văn hóa, xã hội và kinh tế 1966 (ICESCR). Theo nguyên tắc này, các quốc gia thành viên Liên hợp quốc phải tôn trọng, bảo vệ và thúc đẩy các quyền con người mà không có bất kì sự phân biệt đối xử và kỳ thị nào, trong đó bao gồm yếu tố “xu hướng tính dục” và “bản dạng giới”
.

Trên cơ sở các văn kiện quốc tế về quyền con người, những văn kiện đề cập trực tiếp đến quyền của cộng đồng LGBT nói chung và quyền của người chuyển đổi giới tính nói riêng đã được thông qua, tiêu biểu là: Tuyên bố về Xu hướng tính dục và quyền con người, được Ủy ban Nhân quyền Liên hợp quốc thông qua vào tháng 3/2005; Tuyên bố chung về những vi phạm nhân quyền dựa trên xu hướng tính dục và bản dạng giới được Hội đồng Nhân quyền Liên hợp quốc thông qua vào tháng 12/2006; Tuyên bố chung về quyền con người, xu hướng tính dục và bản dạng giới được Đại hội đồng Liên hợp quốc thông qua vào ngày 18/12/2008; Tuyên bố chung về việc chấm dứt các hành động bạo lực và vi phạm nhân quyền dựa trên xu hướng tính dục và bản dạng giới được Hội đồng Nhân quyền Liên hợp quốc thông qua vào tháng 3/2011; Nghị quyết về “Quyền con người, xu hướng tính dục và bản dạng giới” được Hội đồng Nhân quyền Liên hợp quốc thông qua tháng 6/2011; Bộ quy tắc Yogyakarta về xu hướng tính dục và bản dạng giới, được Hội đồng Nhân quyền Liên hợp quốc thông qua vào ngày 26/03/2007. Nghị quyết về “Quyền con người, xu hướng tính dục và bản dạng giới” được Hội đồng Nhân quyền thông qua vào tháng 10/2014.
Liên quan trực tiếp đến quyền chuyển giới, Uỷ ban Nhân quyền Liên hợp quốc đã hối thúc các quốc gia “thừa nhận quyền của người chuyển đổi giới tính được thay đổi giới tính của họ bằng cách cho phép cung cấp cho họ giấy chứng sinh mới”
. Cao uỷ nhân quyền Liên hợp quốc cũng khuyến nghị các quốc gia cần: “hỗ trợ thực thi quyền được thừa nhận về mặt pháp lý giới tính mà họ muốn của người chuyển đổi giới tính và
 cung cấp những giấy tờ nhân thân chứng tỏ giới tính và tên gọi mà họ mong muốn..”
.

Gần đây nhất, ngày 30/6/2016, Hội đồng Nhân quyền Liên hợp quốc đã bỏ phiếu thông qua nghị quyết 32/2 về Bảo vệ khỏi bạo lực và phân biệt đối xử dựa trên xu hướng tính dục và bản dạng giới, theo đó bổ nhiệm một Chuyên gia Độc lập với nhiệm vụ thúc đẩy giải quyết bạo lực và phân biệt đối xử dựa trên xu hướng tính dục và bản dạng giới.
 Việt Nam là một trong những nước bỏ phiếu "thuận" cho nghị quyết này.

Từ những phân tích ở trên, có thể rút ra kết luận là: Mặc dù các văn kiện quốc tế về nhân quyền chưa có quy định riêng về quyền được chuyển đổi giới tính, song quyền này được xem là hàm chứa trong một số quyền con người khác trong đó đặc biệt là các quyền được thừa nhận trước pháp luật, quyền bình đẳng không bị phân biệt đối xử, các quyền về an ninh cá nhân… Trong thực tế, quyền được chuyển đổi giới tính và các quyền liên quan như thay đổi giấy tờ tuỳ thân để có tên và giới tính mới đã được các tổ chức quốc tế và cơ quan nhân quyền Liên hợp quốc thừa nhận.
1. Chuyển đổi giới tính trong pháp luật của một số quốc gia
 và vùng lãnh thổ
Trên thế giới hiện nay có hơn 90 quốc gia và vùng lãnh thổ đã hợp pháp hóa quyền chuyển đổi giới tính, trong đó một số nước yêu cầu công nhận đối với người chuyển đổi giới tính phải có can thiệp về y tế như phẫu thuật hoặc sử dụng hooc môn, sau đó mới được công nhận về mặt giấy tờ nhân thân, chẳng hạn như: Ở châu Á chỉ có một số quốc gia đưa ra điều kiện bắt buộc phẫu thuật chuyển đổi giới tính để được công nhận như: Nhật Bản, Trung Quốc, Singapore, Phillipines..

Tuy nhiên, do không phải người nào có mong muốn chuyển đổi giới tính cũng đủ điều kiện kinh tế để chi trả cho phẫu thuật hoặc bảo đảm về sức khỏe, hay có thể chấp nhận những rủi ro về sức khỏe thuật, nên việc yêu cầu phải trải qua phẫu thuật mới cho phép thay đổi giấy tờ về nhân thân sẽ hạn chế số người có mong muốn được chuyển đổi giới tính được công nhận giới tính mới. Do vậy, hiện nay có rất nhiều nước trên thế giới đang hướng đến xu hướng tiến bộ là tôn trọng quyền con người và đề cao quyền tự quyết của cá nhân trong việc tự xác định bản dạng giới, giới tính của họ, theo đó không yêu cầu người đề nghị chuyển đổi giới tính bắt buộc phải thực hiện can thiệp y học để chuyển đổi giới tính như sử dụng hooc môn, phẫu thuật ngực hay phẫu thuật bộ phận sinh dục để chuyển đổi giới tính, chẳng hạn như Argentina, Canada, Nam Phi, Israel, Đức, Malta...Trong đó, có 11 quốc gia và vùng lãnh thổ trước đây có quy định yêu cầu bắt buộc phải có can thiệp y học (một phần hoặc toàn bộ) mới được công nhận nhưng đến nay đã có sự thay đổi theo hướng không yêu cầu bắt buộc phải thực hiện can thiệp y học để chuyển đổi giới tính gồm New Zealand (2020), Iceland (2019), Serbia (2019), Pakistan (2019), Brazil (2018), Bỉ (2018), Jammu và Kashmir, Ấn Độ (2017), Hy Lạp (2017), Úc (2017), Peru (2016), Nauy (2016). Thực tế cho thấy, việc chuyển đổi giới tính không làm thay đổi nhận diện về con người đó (dấu vân tay, nhóm máu…), không ảnh hưởng tới vấn đề an ninh, quốc phòng… . Do vậy, không nên vì lý do nào đó mà hạn chế quyền ưu tiên nhất của người chuyển giới là thay đổi bản dạng giới/nhận diện giới trên giấy tờ.

- Về độ tuổi cho phép thực hiện can thiệp y học để chuyển đổi giới tính: - Một số nước yêu cầu độ tuổi tối thiểu để phẫu thuật chuyển đổi giới tính hoặc được công nhận là người chuyển đổi giới tính khi đáp ứng điều kiện về độ tuổi tối thiểu là 18 tuổi như: Cộng hòa Séc, Tây Ban Nha, Thụy Điển, Thổ Nhĩ Kỳ, Argentina, Nauy, Phần Lan…

Một số nước yêu cầu độ tuổi tối thiểu để được công nhận là người chuyển đổi giới tính cao hơn, Đức: 25 tuổi, Nhật: 20 tuổi (phẫu thuật ngực từ 18 tuổi), Đài Loan (20 tuổi), Hồng Kông: 21 tuổi

Một số nước không yêu cầu về độ tuổi của người sử dụng hoócmôn: Tây Ban Nha…

Một số nước yêu cầu về độ tuổi của người sử dụng hoóc môn: Nhật Bản: 18 tuổi (trong 1 số trường hợp có thể bắt đầu từ 15 tuổi), Anh, Malta, Ai-len từ 16 tuổi.

Ở châu Á, nhiều nước đã thừa nhận giới tính mới sau khi phẫu thuật, như Nhật Bản, Trung Quốc, Singapore, Phillipines… trong khi một số nước và vùng lãnh thổ không yêu cầu phải phẫu thuật để thay đổi giới tính trong giấy tờ, như Hàn Quốc, Đài Loan, … Ngay ở Trung Quốc, từ trước đến nay cũng không có quy định pháp luật nào cấm phẫu thuật chuyển giới. Vào các năm 2002 và 2008, Bộ Công an Trung Quốc ban hành hai văn bản hướng dẫn về việc thay đổi giới tính trên sổ hộ khẩu và thẻ căn cước, sau khi nhận thấy người chuyển đổi giới tính gặp nhiều khó khăn trong việc đăng ký thay đổi hộ tịch. Theo các văn bản này, sau khi đã chuyển đổi thành công trên giấy tờ, người chuyển đổi giới tính có tất cả quyền và nghĩa vụ theo giới tính mới, bao gồm cả việc kết hôn. Ước tính đến nay đã có khoảng 400.000 người chuyển đổi giới tính ở đất nước đông dân nhất thế giới này. Tuy nhiên, vào năm 2009, Bộ Công an Trung Quốc ban hành một số quy định chặt chẽ hơn về vấn đề chuyển giới, trong đó có điều kiện phải trên 20 tuổi, không có tiền án, phải sống công khai với giới tính mong muốn ít nhất 3 năm trước khi phẫu thuật, và phải hoàn tất quá trình phẫu thuật trước khi thay đổi giấy tờ. Quy định này bị các chuyên gia cho là quá khắc nghiệt, vì theo hướng dẫn chính thức của Hiệp hội Chuyên khoa về Sức khỏe chuyển giới, thì chỉ cần 03 điều kiện là đủ, đó là: 12 tháng liên tục sống công khai như giới tính mình mong muốn, sử dụng liệu pháp hoóc-môn và một chứng nhận từ chuyên gia tâm lý.

Ở Hàn Quốc, vào năm 2006, Chính phủ ban hành một văn bản pháp luật quy định rằng người chuyển đổi giới tính có thể thực hiện thay đổi giới tính trên giấy tờ khi đã phẫu thuật sao cho giống với “cơ quan sinh dục ngoài” của giới tính mà mình muốn chuyển sang. Mặc dù quy định này được xem là một bước tiến về vấn đề chuyển giới so với trước đó, nhưng thực tế là không phải ai cũng đủ tiền bạc để thực hiện phẫu thuật, đặc biệt là phẫu thuật từ nữ sang nam. Vì vậy, vào năm 2013, Tòa án Tối cao nước này đã ra phán quyết rằng một người không nhất thiết phải phẫu thuật chuyển giới mới có thể thay đổi giới tính trên giấy tờ sau khi xem xét một vụ kiện mà nguyên đơn là 5 người chuyển đổi giới tính, tất cả đều chưa trải qua phẫu thuật.

Ở châu Mỹ, trong khoảng 10 năm trở lại đây, số lượng các quốc gia hợp pháp hoá quyền chuyển giới liên tục tăng, cho đến nay đã là 11/53, trong đó có những nước như Cu Ba – nơi mà Nhà nước không chỉ cho phép chuyển giới mà còn chi trả chi phí phẫu thuật.

Ở châu Đại dương, cả hai nước lớn nhất là Úc và New Zealand đều đã hợp pháp hoá chuyển giới (Úc: 1987, chi phí phẫu thuật cũng do Nhà nước chi trả; New Zealand: 1993).

Riêng ở châu Phi, hiện mới chỉ có Nam Phi hợp pháp hoá quyền này (từ năm 2003). Theo pháp luật của Nam Phi, việc chuyển đổi giới tính không bắt buộc phải phẫu thuật.

Dưới đây là bảng tổng hợp so sánh rất sơ lược về tình trạng pháp lý của người chuyển đổi giới tính trên thế giới, được tóm tắt dưới dạng trình bày và phân tích ngắn gọn (Xin gửi kèm theo).

	Quốc gia/Vùng lãnh thổ
	Điều kiện
để được thay đổi giới tính pháp lý
	Thủ tục
để được thay đổi giới tính pháp lý
	Hệ quả pháp lýcủa việc sau khi được thay đổi giới tính pháp lý

	Bỉ

	Cá nhân phải chứng minh, thông qua một chứng nhận của một chuyên gia tâm thần và một bác sĩ phẫu thuật, rằng những điều kiện sau đã được đáp ứng:

(1) Cá nhân chắc chắn rằng người đó thuộc về giới tính khác với giới tính khi sinh ra;

(2) Cá nhân đã trải qua phẫu thuật chuyển giới, nếu từ khía cạnh y khoa điều này là khả thi và hợp lý;

(3) Cá nhân không có khả năng sinh sản theo giới tính trước đó của họ nữa.

Về nguyên tắc, điều trị hoóc-môn và phẫu thuật đều là điều kiện bắt buộc. Tuy nhiên quy định cũng để mở một “lối thoát” rằng việc phẫu thuật chỉ bắt buộc nếu nó “khả thi và hợp lý”, nghĩa là có thể vì lý do rủi ro sức khỏe mà không cần phẫu thuật. Quy định về việc triệt sản thì hoàn toàn không có ngoại lệ, mặc dù có thể triệt sản mà không cần phải là một cuộc phẫu thuật chuyển giới toàn diện.

Cá nhân không cần ly hôn để được thừa nhận giới tính mong muốn vì luật Bỉ cho phép hôn nhân giữa hai người cùng giới (2003), không quy định phân biệt cặp cùng giới và khác giới. Nếu việc chuyển giới làm đổ vỡ hôn nhân, hai người có quyền đệ đơn ly hôn.
	Cơ quan hộ tịch chứng thực nhân thân và tính hợp lệ của các hồ sơ yêu cầu, nếu đáp ứng đầy đủ, cơ quan hộ tịch cấp một thông báo chứng nhận về việc thừa nhận giới tính pháp lý mới, bao gồm tên, nơi sinh, ngày sinh và giới tính pháp lý mới. Thông báo chứng nhận này cũng nêu về tư cách mới, ví dụ là người nêu trên sẽ là con trai hay con gái của bố mẹ họ căn cứ theo giới tính pháp lý vừa được thừa nhận. Trong ba ngày, cơ quan hộ tịch thông báo cho cơ quan công tố, nếu nghi ngờ lừa dối lợi dụng từ chứng nhận của bác sĩ, cơ quan công tố có thể khởi kiện. Rất hiếm xảy ra trường hợp này. Người khởi kiện cũng có thể là người có liên quan như vợ chồng, con cái, bố mẹ của cá nhân, với thời hạn là 60 ngày sau khi thông báo. Tòa án chỉ xem xét về tính hợp pháp của các giấy tờ, chứ không cân nhắc về mong muốn cá nhân của các bên liên quan này.

Hết thời hạn 60 ngày này, chậm nhất là sau 30 ngày, cơ quan hộ tịch cấp chứng nhận khai sinh mới dưới dạng bản sao. Bản chính của giấy khai sinh cũng được ghi chú giới tính mới bên lề giấy. Nếu có yêu cầu, tất cả các giấy tờ hộ tịch, nhân thân khác cũng có thể được ghi chú bên lề giới tính mới.

Nếu không đáp ứng đủ điều kiện, cơ quan hộ tịch từ chối, cá nhân có thể khởi kiện trong vòng 60 ngày.
	Quan hệ có trước đó:

Giới tính pháp lý mới không làm thay đổi quan hệ pháp lý giữa người chuyển đổi giới tính và gia đình họ, về cả quyền và nghĩa vụ. Trong quan hệ với con cái, người bố mẹ chuyển giới sẽ vẫn giữ vai trò như trước khi được thừa nhận giới tính mới, bố vẫn là bố, mẹ vẫn là mẹ. Con cái có quyền yêu cầu trích xuất giấy khai sinh của mình có đề cập tới giới tính trước của bố mẹ người đó.

Quan hệ có sau đó:

Luật Bỉ không cho phép người chuyển đổi giới tính sinh sản sau khi phẫu thuật. Tuy nhiên vẫn có nhiều trường hợp trữ lạnh tinh trùng, trứng và thụ tinh nhân tạo sau khi họ được thừa nhận giới tính mới, thì lúc này quan hệ với đứa trẻ sẽ tuân theo giới tính mới được thừa nhận, ví dụ người chuyển đổi giới tính từ nam-sang-nữ sẽ chỉ có thể là mẹ.

Các quy định này bị chỉ trích là vi phạm Công ước Châu Âu về Nhân quyền và không đồng bộ về pháp lý.



	Hà Lan

	Theo luật cũ, người nào nhận mình có giới tính khác với giới tính trên giấy khai sinh, và đã chuyển đổi về cơ thể theo giới tính mong muốn mà từ khía cạnh y tế và tâm lý là “chấp nhận được”, có thể yêu cầu Tòa Quận thay đổi giới tính trên giấy khai sinh. Họ cũng phải chứng minh mình không còn khả năng sinh sản theo giới tính trên giấy khai sinh cũ.

Theo luật mới 2013, tất cả các điều kiện về triệt sản và phẫu thuật đều đã được bãi bỏ. Người có yêu cầu sẽ phải tuyên bố họ chắn chắn là giới tính mà khác với giới tính trên giấy khai sinh. Trong tuyên bố này phải đính kèm một báo cáo của một chuyên gia trong hội đồng giới từ bệnh viện đại học ở Amterdam, Groningen và Leiden trong 6 tháng trở lại, chứng nhận tuyên bố của cá nhân là chắc chắn, không thất thường, không do một rối loạn tâm lý.

Cá nhân không cần ly hôn để được thừa nhận giới tính mong muốn vì luật Bỉ cho phép hôn nhân giữa hai người cùng giới (2000), không quy định phân biệt cặp cùng giới và khác giới. Nếu việc chuyển giới làm đổ vỡ hôn nhân, hai người có quyền đệ đơn ly hôn.
	Cơ quan đăng ký hộ tịch sẽ sửa đổi giấy khai sinh nếu các điều kiện được đáp ứng. Nếu cá nhân có yêu cầu, cơ quan này cũng có thể ra quyết định thay đổi tên của cá nhân. 
	Quan hệ có trước đó:

Tương tự như ở Bỉ.

Quan hệ có sau đó:

Trước những chỉ trích về luật ở Bỉ, Hà Lan đã cân nhắc thay đổi luật. Sinh sản sau khi phẫu thuật là khả thi, vì việc thừa nhận giới tính mong muốn không yêu cầu phải triệt sản hay phẫu thuật. Vì vậy người chuyển đổi giới tính nữ-sang-nam vẫn có thể mang thai, và sẽ trở thành mẹ của đứa trẻ, vì đứa trẻ bắt buộc phải có mẹ. Còn trường hợp người chuyển đổi giới tính từ nam-sang-nữ thì vẫn có thể là có con bằng tinh trùng của mình, và trở thành mẹ đứa trẻ thông qua nhận nuôi. Tuy nhiên theo Luật 2013, do Hà Lan đã hợp pháp hóa hôn nhân cùng giới, đối tác nữ của người mẹ cũng có thể được thừa nhận là mẹ của đứa trẻ, nên việc nhân nuôi không còn cần thiết nữa.

	Cộng hòa Séc

	Phẫu thuật chuyển giới:

Việc phẫu thuật chuyển giới được quy định trong Luật về Dịch vụ Y tế Riêng biệt, trong đó định nghĩa khái niệm “chuyển giới” (sex change) là “những phẫu thuật y tế, có mục đích là thay đổi giới tính bằng phẫu thuật đồng thời với việc chấm dứt chức năng sinh sản. Bệnh nhân chuyển giới là người có sự không thống nhất cố định giữa giới tính cơ thể và giới tính tâm lý.” (Điều 21). 

Theo đó, triệt sản và phẫu thuật được hiểu là điều kiện bắt buộc. Đồng thời, Luật này cũng quy định về “bài kiểm tra đời sống thật” và điều kiện hộ tịch:

“Phẫu thuật dẫn đến việc thay đổi giới tính có thể được thực hiện trên người mà a) bản dạng giới của họ đã được chẩn đoán và chứng minh khả năng bền vững để sống với giới tính ngược lại, và b) chưa từng kết hôn hay chung sống có đăng ký (hoặc các chế định tương đương nước ngoài), hoặc chứng minh rằng hôn nhân hay chung sống có đăng ký của họ đã chấm dứt.”

Độ tuổi tối thiểu để phẫu thuật chuyển giới là 18 tuổi. Luật không quy định độ tuổi tối thiểu để dùng liệu pháp hoóc-môn, nhưng thực hành y tế chung chấp nhận từ 16 tuổi. Người đang chấp hành hình phạt tù, tạm giam tạm giữ không được thực hiện phẫu thuật, nhưng ngạc nhiên là người có năng lực hành vi hạn chế lại được phép với sự yêu cầu của người giám hộ.

Luật này bao gồm cả người nước ngoài, mặc dù không được bảo hiểm y tế nếu nằm ngoài EU.
	Phẫu thuật chuyển giới:

Đơn yêu cầu từ cá nhân đính kèm với thư chấp nhận từ hội đồng chuyên gia (odborná komise) được thành lập bởi Bộ Y tế, bao gồm một chuyên gia y tế từ Bộ Y tế, một nhà giới tính học, một nhà tâm thần học, một chuyên gia tâm thần, một chuyên gia trong lĩnh vực nội tiết và tiết niệu, một bác sĩ sản-phụ khoa, một luật sư với chuyên môn về y tế. Những chuyên gia này không được làm việc cho các cơ quan y tế, không được đang điều trị trực tiếp cho ‘bệnh nhân’. Hội đồng sẽ mời người chuyển đổi giới tính tham gia cuộc họp, có thể có sự hiện diện của bác sĩ đang điều trị cho ‘bệnh nhân’. Tuy nhiên khi tiến hành phỏng vấn thì không được phép có mặt người bác sĩ này. Sau hội ý, hội đồng sẽ ra quyết định, khuyến nghị tích cực sẽ là cho phép can thiệp phẫu thuật, nếu tất cả thành viên đều đồng ý.

Hội đồng sẽ họp mỗi năm 3-4 lần. Từ lúc Luật về Dịch vụ Y tế Riêng biệt có hiệu lực từ 2012 cho tới 10/2014, đã có 148 yêu cầu được thảo luận. Trong năm 2014 thì số lượng là 87 người, 37 nam và 50 nữ, cho thấy số lượng đang tăng dần. Cũng trong năm 2014, chỉ có một trong số 87 yêu cầu bị từ chối.

Hội đồng chuyên gia không phải là một cơ quan hành chính, quyết định của nó vì vậy cũng không phải là quyết định hành chính. Do vậy nó không thể bị khiếu nại, đây là điểm mà Luật về Dịch vụ Y tế Riêng biệt đã không lường trước.

Thừa nhận giới tính mới:

Bao gồm hai việc: Sửa đổi khai sinh và cấp số khai sinh mới. Việc sửa giấy khai sinh được quy định trong Luật Hộ tịch Dân số và Luật Văn phòng Hộ tịch. Dựa trên xác nhận của cơ sở y tế về việc phẫu thuật trong vòng 3 ngày làm việc, cá nhân sẽ được thay đổi khai sinh, đồng thời đổi tên.

Việc sửa số khai sinh là cần thiết vì dãy số này chứa thông tin về giới tính, việc sửa đổi số khai sinh này sẽ giúp người chuyển đổi giới tính không bị lộ thông tin quá khứ của mình nếu họ không muốn. Tuy nhiên những thảo luận gần đây đang kêu gọi bỏ hẳn thông tin giới tính trong mã số khai sinh này, bớt đi một thông tin riêng tư.
	Quan hệ có trước đó:

Bộ luật Dân sự Séc quy định ‘việc chuyển giới không ảnh hưởng tới quyền nhân thân của cá nhân, cũng như tình trạng tài sản’.

Bởi vì một trong những yêu cầu để có thể phẫu thuật chuyển giới là đang độc thân nên các quan hệ hôn nhân không bị ảnh hưởng. Đối với con cái, Bộ luật Dân sự quy định việc chuyển giới không ảnh hưởng tới quan hệ với con cái. Tuy nhiên trên thực tế, với những người có con nhỏ “dưới 18 tuổi” thường được bác sĩ yêu cầu “sắp xếp gia đình” trước khi phẫu thuật. Nếu có ly hôn, các quyền và nghĩa vụ tài sản, con cái cũng không bị ảnh hưởng bởi việc chuyển giới.

Quan hệ có sau đó:

Sau phẫu thuật chuyển giới, cá nhân sẽ được coi là có giới tính mới thừa nhận của họ. Họ có thể kết hôn/đăng ký chung sống, và trở thành cha mẹ. Tuy nhiên vì điều kiện phải “chấm dứt khả năng sinh sản” nên việc trở thành bố mẹ sẽ không thể là bố mẹ đẻ/sinh học được.

	Đan Mạch

	Bất kỳ ai cũng có thể xin thay đổi số CPR, nếu họ có một số CPR. Điều kiện duy nhất để đăng ký thay đổi là trên 18 tuổi, vì nó liên quan tới điều kiện là mong muốn được trở thành giới tính khác. Sau khi đăng ký, họ có thể dành thời gian 6 tháng để giảm thiểu các rủi ro bất ngờ của những người chưa suy nghĩ chín chắn, để cho họ thời gian suy nghĩ kỹ và tránh hối hận về quyết định của mình. Mục đích của thời hạn 6 tháng này còn để cá nhân có thời gian thích nghi dần với cuộc sống có giới tính mới, mặc dù đây không phải là điều kiện pháp lý bắt buộc.

Chỉ cần tuyên bố của cá nhân là đủ, không cần xác nhận của bác sĩ, không cần chứng minh sự can thiệp của y tế.

Nếu bằng cách nào đó, Bộ Kinh tế và Nội vụ phát hiện ra có sự sai trái trong tuyên bố của cá nhân, quyết định có thể bị hủy, mã số CPR mới bị xóa và dẫn lại về mã số CPR cũ. Tùy trường hợp mà cá nhân có thể bị truy tố theo luật hình sự.
	Việc thừa nhận giới tính mong muốn sẽ bắt đầu bằng việc đăng ký thay đổi mã số CPR (số dân cư), với thủ tục, điều kiện rất đơn giản:

(1) một đơn đăng ký gửi tới Bộ Kinh tế và Nội vụ;
(2) trong đơn ghi rõ mong muốn được trở thành giới tính ngược lại;
(3) xác nhận lại mong muốn sau một thời gian suy nghĩ, không ít hơn 6 tháng sau khi gửi đơn đăng ký ban đầu.

Sau đó Bộ Kinh tế và Nội vụ sẽ ra một quyết định hành chính và việc cấp mới mã số CPR, một thẻ y tế quốc gia (sundhedskort) mới sẽ được tự động gửi tới cá nhân, kèm theo yêu cầu đổi tên mới, được thực hiện dễ dàng tại cơ quan địa phương. Trong hệ thống CPR, số CPR mới được cập nhật, số CPR cũ được đánh dấu để dẫn tới số CPR mới. Dữ liệu CPR chỉ có cơ quan nhà nước và cơ quan tư nhân được nhà nước cấp phép truy cập. Việc thay đổi các thấy tờ khác (hộ chiếu, bằng lái xe…) sẽ làm khi cá nhân có yêu cầu, cơ quan cấp mới sẽ truy cập vào hệ thống CPR và cấp mới theo thông tin trong đó.
	- Hỗ trợ sinh sản: Luật Hỗ trợ sinh sản cho phép phụ nữ đơn thơn và cặp đôi hiếm muộn, không phân biệt cùng giới hay khác giới, có thể được hỗ trợ sinh sản. Năm 2014, Luật được sửa đổi để định nghĩa “nữ” là người có tử cung hoặc mô buồng trứng, còn “nam” là người có ít nhất một tinh hoàn. Luật sửa đổi cũng quy định rằng việc xác định “cha” hay “mẹ” của đứa trẻ từ hỗ trợ sinh sản sẽ xác định trên giới tính cơ thể, chứ không phải giới tính pháp lý.

- Hôn nhân: Các quyền và nghĩa vụ trong hôn nhân không thay đổi vì từ 2012 Đan Mạch không phân biệt giới tính giữa các bên trong hôn nhân.

- Con cái: Theo Luật trẻ em, một người là cha sau khi chuyển giới thành nữ vẫn sẽ là cha, tương tự ngược lại.

- Nghĩa vụ quân sự: Luật Đan Mạch bắt buộc nam giới từ 18 tuổi phải đi lính. Những nam giới sẽ được gọi đi lính, dù cho họ có cơ quan sinh dục nữ, và đi qua quá trình kiểm tra bình đẳng để đánh giá mức độ phù hợp. Nữ giới vẫn có thể đăng ký tình nguyện như những người nữ khác. Hội đồng Bình đẳng Quốc hội đã từng bày tỏ lo ngại lợi dụng vấn đề này để trốn nghĩa vụ. Bộ Quốc phòng thì coi đây là rủi ro rất nhỏ.


	Anh và xứ Wales
	Điều kiện theo mục 1(1)b của Luật Thừa nhận Giới 2004 quy định:

(1) có hoặc từng có phiền muộn về giới;

(2) đã sống theo giới tính mong muốn qua thời gian hai năm tính vào ngày nộp đơn yêu cầu;

(3) có ý định tiếp tục sống theo giới tính mong muốn tới khi chết; và

(4) tuân thủ các điều kiện theo Khoản 3.

Khoản 3 quy định về các bằng chứng hỗ trợ cho việc đăng ký thay đổi, gồm:

- báo cáo của một người hành nghề y khoa hoặc nhà tâm thần học hoạt động trong lĩnh vực phiền muộn giới, cùng với một báo cáo khác của người hành nghề y khoa không nhất thiết là chuyên gia trong lĩnh vực.  Báo cáo cũng phải nêu chẩn đoán về phiền muộn giới, chi tiết các điều trị đã trải qua, hay đã lên kế hoạch;

- một tuyên bố thành văn về việc họ đã sống theo giới tính mong muốn trong suốt hai năm và mong muốn sống tiếp theo giới tính mong muốn tới lúc chết;

- một tuyên bố thành văn và việc cá nhân đã kết hôn hay chưa;

- những bằng chứng khác nếu có yêu cầu, hoặc theo nguyện vọng của cá nhân.

Các can thiệp y tế và hoóc-môn không được đề cập tới, tạo thuận lợi cho những người không thích hợp với các điều trị thuốc men hay phẫu thuật. Chính vì vậy mà Hội đồng Công nhận Giới tính hoạt động rất cẩn thận để tránh các sai sót. Triệt sản cũng không phải là một điều kiện.
	Luật Thừa nhận Giới 2004 quy định về thủ tục trong đó thành lập một Hội đồng Công nhận Giới tính, trực thuộc Tòa Dịch vụ để cấp Chứng nhận Thừa nhận Giới tính. Hội đồng này gồm các thành viên có bằng cấp pháp lý, các thành viên y tế mà có đăng ký hành nghề y và một nhà tâm thần học có đăng ký hành nghề. Việc thẩm định không cần có sự hiện diện của người nộp đơn, trừ khi hội đồng thấy cần thiết. Cá nhân có thể khiếu nại khi bị từ chối, nếu tiếp tục bị từ chối, cá nhân có quyền nộp lại đơn từ đầu sớm nhất là 6 tháng kể từ lần từ chối cuối.
	Quan hệ có trước đó:

Con cái, thừa kế: Giới tính mới của cá nhân không làm ảnh hưởng tới việc người đó là cha hay mẹ của đứa trẻ, cũng như việc thừa kế tài sản, tước hiệu.

Quan hệ có sau đó:

Về cơ bản thì hiệu lực của một Chứng nhận Thừa nhận Giới tính sẽ làm “giới tính một người trở thành hoàn toàn theo giới tính mới.”

Hôn nhân: Giới tính một người không ảnh hưởng tới việc họ sẽ kết hôn.

Con cái: Luật Thừa nhận Giới 2014 quy định rằng giới tính mới sẽ không ảnh hưởng “việc một người là cha hay mẹ của đứa trẻ.” Ví dụ người chuyển đổi giới tính từ nữ-sang-nam có thể kết hôn với một người nữ được thụ tinh nhân tạo và người chuyển đổi giới tính này sẽ trở thành cha của đứa trẻ, trừ khi anh ta không biết về việc thụ tinh nhân tạo này.

Các quy định về sau khi ly hôn với con cái không được quy định cụ thể, mà căn cứ vào lợi ích của đứa trẻ là chính, cân nhắc nguyện vọng và cảm xúc của trẻ.

Thể thao: Mặc dù cấm sự phân biệt đối xử trên giới tính mới, Luật Bình đẳng 2010 nêu rõ những quy định chống phân biệt đối xử “không mâu thuẫn với những hành vi liên quan tới việc sự tham gia của một người chuyển đổi giới tính với tư cách là người thi đấu trong một hoạt động mà có ảnh hưởng bởi giới tính và nó cần thiết phải làm như vậy để đảm bảo (a) sự cạnh tranh công bằng, hoặc (b) an toàn của người thi đấu.

Và các hoạt động có ảnh hưởng bởi giới tính hoặc liệt kê “thể thao, thi đấu hay các hoạt động có bản chất thi đấu mà sức mạnh thể chất, khả năng chịu đựng hay thể hình của những người trung bình của một giới khiến họ bất lợi hơn so với trung bình của những người thi đấu thuộc giới còn lại trong các hoạt động này.”

	Đức

	Ở Đức cần nhìn vào cả luật thành văn lẫn các phán quyết của tòa án liên quan tới tình trạng pháp lý của người chuyển đổi giới tính.

Luật Chuyển đổi Giới tính của Đức quy định điều kiện để được thừa nhận giới tính mong muốn. Đây là điều kiện trong Luật cũ:

- tình trạng hôn nhân độc thân.

- không có khả năng sinh sản.

- đã điều chỉnh các đặc điểm giới tính phụ thông qua phẫu thuật thành giới tính khác.

- đạt tới tuổi 25.

Sau đó từ năm 1982, các điều kiện này đã bị tuyên bố vi hiến bởi Tòa Hiến pháp Liên bang vì vi phạm nguyên tắc bình đẳng: phân biệt đối xử về độ tuổi, cưỡng ép hôn nhân/ly hôn, xâm phạm quyền riêng tư. Các điều kiện này đã bị loại bỏ khỏi Luật Chuyển đổi giới tính, các điều kiện vẫn được giữ lại là cá nhân vẫn phải chứng minh: (1) mình cảm nhận không thuộc về giới tính pháp lý hiện tại mà là giới tính ngược lại, (2) trong vòng ít nhất ba năm cảm thấy một sự cần thiết muốn được sống theo giới tính mong muốn, và (3) có khả năng cao rằng cảm giác của người đăng ký muốn sống theo giới tính ngược lại sẽ không thay đổi trong tương lai.
	Thủ tục sẽ được tiến hành tại tòa án, Luật Chuyển đổi giới tính yêu cầu tòa phải nghe cá nhân trình bày, và có ý kiến của hai chuyên gia – dựa vào bằng cấp hoặc kinh nghiệm hành nghề – liên quan đến chủ đề chuyển giới. Các chuyên gia sẽ được yêu cầu cho ý kiến độc lập và họ sẽ phải giải quyết câu hỏi liệu rằng mong muốn được sống theo giới tính mong muốn của người đăng ký có khả năng cao không thay đổi trong tương lai hay không. Quá trình này không có sự xuất hiện của các thành viên gia đình người đăng ký. Các bên có thể khiếu nại phán quyết của tòa.
	Luật Chuyển đổi giới tính quy định một khi quyết định thừa nhận pháp lý giới tính mong muốn được phán quyết, tất cả quyền và nghĩa vụ pháp lý mà dựa vào giới tính pháp lý của cá nhân sẽ từ đó tuân theo giới tính mới được thừa nhận, trừ khi luật có quy định khác. Đối với những quyền và nghĩa vụ trong quá khứ, cá nhân được đối xử trước pháp luật như giới tính khi sinh ra trước đó của họ.

Một số ngoại lệ gồm việc thừa nhận giới tính mong muốn không làm ảnh hưởng tới các chế độ lương hưu, phúc lợi định kỳ, không bắt buộc người chuyển đổi giới tính phải đồng ý với các điều chỉnh hợp đồng bảo hiểm sau khi được thừa nhận giới tính mới.

Luật cũng quy định việc thừa nhận giới tính mong muốn không ảnh hưởng tư cách pháp lý của chamẹ-con, bất kể giới tính pháp lý hiện tại của họ là gì. Quy định này bao gồm cả những đứa con có sau quá trình thừa nhận giới tính của cá nhân, hay con qua phương pháp nhân tạo.

Quan hệ hôn nhân được giữ nguyên như một trong những ngoại lệ, quyền và nghĩa vụ các bên không thay đổi, hôn nhân vẫn được bảo vệ.

	Ireland

	Theo Luật Thừa nhận Giới mới, “cá nhân được cấp chứng nhận thừa nhận giới không phải trình bất kỳ bằng chứng về giới và bản dạng nào, trừ trường hợp được yêu cầu bởi luật”, mặc dù họ có thể trình ra bằng chứng nếu muốn.

Độ tuổi tối thiểu là 18, hoặc từ 16 nếu có sự đồng ý của ít nhất một người giám hộ.

Cá nhân cần tuyên bố thành văn rằng mình có một ý định nghiêm túc và chắc chắn muốn sống theo giới tính mong muốn suốt phần đời còn lại, hiểu được những hệ quả của việc thay đổi này, và hoàn toàn tự nguyện.”

Tình trạng hôn nhân phải là độc thân. Mặc dù quy định này làm thất vọng một số người chuyển đổi giới tính vẫn đang trong hôn nhân khi họ theo giới tính cũ, nhà lập pháp Ireland nhận định “đa phần người chuyển đổi giới tính đã kết hôn đều đã ly hôn trong quá trình chuyển giới và độc thân vào trước thời điểm đăng ký thay đổi”. Ireland cũng là một trong những nước có luật ly hôn khó khăn nhất Châu Âu và ảnh hưởng của tôn giáo.
	Luật Thừa nhận Giới quy định cá nhân chỉ phải nộp yêu cầu sửa đổi giới tính ghi trên giấy khai sinh, cùng với một tên gọi mới mà họ muốn đăng ký. Những người dưới 18 tuổi thì phải đăng ký thông qua người đại diện theo pháp luật hay người giám hộ. Nếu cá nhân không đáp ứng đủ điều kiện, họ sẽ nhận được quyết định giải thích lý do, kèm thông thông tin khiếu nại lên Tòa Gia đình.

Trước khi có Luật Thừa nhận Giới, Luật Hộ chiếu của Ireland đã cho phép việc thay đổi giới tính cho hộ chiếu với những người “đã trải qua, hay đang trải qua, các liệu pháp hay tiến trình để thay đổi đặc điểm giới tính và thể hiện cơ thể của một người thành giới tính ngược lại” đồng thời có một tên gọi khác không trùng với tên gọi trên giấy khai sinh. Cá nhân cần có “bằng chứng (bao gồm bằng chứng y khoa từ một người hành nghề y khoa có đăng ký) để xác nhận rằng người đăng ký đã hay đang trải qua các điều trị có liên quan.” 
	Các quan hệ trước đó:

Theo Luật Thừa nhận Giới, “việc cấp chứng nhận thừa nhận giới không làm ảnh hưởng tới các quyền và nghĩa vụ của cá nhân hay các hệ quả pháp lý của một hành động của cá nhân trước thời điểm được cấp chứng nhận”, bao gồm cả “không ảnh hưởng tới tình trạng quan hệ cha mẹ với đứa con sinh ra trước thời điểm được cấp chứng nhận.”

Các quan hệ sau đó:

Việc câp chứng nhận thừa nhận giới sẽ có nghĩa là “giới tính của cá nhân từ ngày được cấp chứng nhận trở thành tuân theo giới tính mong muốn.” Ngoại lệ được áp dụng đối với những hành vi phạm tội phân theo giới tính, các hành vi thi đấu thể thao để đám bảo “thi đấu công bằng và an toàn cho người thi đấu”.

	Ý

	Từ năm 1982, Luật Chuyển đổi giới tính:

Độ tuổi: Từ 18 tuổi trở lên. Nếu dưới 18 tuổi thì cần có sự đồng ý của bố mẹ, và ý kiến của trẻ.

Can thiệp y học: Trước đây, không có quy định nào đề cập đến việc triệt sản, hay điều trị tâm lý. Cũng không có quy định rõ về “can thiệp y học” ở mức độ nào, ví dụ với người chuyển đổi giới tính nữ-sang-nam thì can thiệp đặc điểm giới tính bên ngoại hay phải là cả cơ quan sinh dục trong. Các loại hình “phẫu thuật cắt bỏ” cũng không rõ ràng, hay có nhất thiết phải kèm cả “phẫu thuật tạo hình” mới hay không. Những năm gần đây, các tòa án Ý đã mở rộng sự giải thích ra hơn. Năm 2011, Tòa án Rome phán quyết can thiệp bằng phẫu thuật không phải là một điều kiện để thay đổi thông tin giới tính trên Hộ tịch Cư dân. Việc thừa nhận giới tính mong muốn sẽ được thực hiện sau tất cả các điều trị cần thiết, bao gồm can thiệp phi-phẫu thuật, và cá nhân có một bản dạng giới khác với giới tính pháp lý của họ. Đây là một bước tiến đưa giới tính pháp lý ra khỏi sự phụ thuộc vào đặc điểm giới tính cơ thể.
	Theo Luật Chuyển đổi giới tính 1982, quá trình đăng ký giới tính thừa nhận giới tính pháp lý sẽ trải qua hai bước.

Đầu tiên cá nhân tìm đến can thiệp y học nếu nó cần thiết và phù hợp. Tòa án có thể từ chối can thiệp y học nếu họ thấy rằng việc này làm ảnh hưởng xấu tới sức khỏe của cá nhân hoặc việc can thiệp y học không tác động gì tới tâm lý của cá nhân cả. Nếu tòa án chấp thuận, họ sẽ có thể bắt đầu tiến trình can thiệp y học, hoặc nếu họ đã thực hiện quá trình này ở nước ngoài thì từ đầu sẽ không cần đăng ký với tòa án nữa.

Sau khi trải qua điều trị y tế theo phán quyết của tòa, cá nhân sẽ nộp một đăng ký khác lên tòa về việc thay đổi thông tin giới tính, tên trên Hộ tịch Dân cư.

Kể từ năm 2011, thủ tục này được thay đổi, cá nhân sẽ trình bày trước tòa và có thời hạn để thông báo tới vợ/chồng, con cái của mình. Ủy viên Công tố tham gia vào cùng phán quyết để theo dõi dấu hiệu gian lận, lợi dụng. Cá nhân cùng cấp cho tòa các giấy tờ cần thiết chứng minh mình thỏa mãn các điều kiện về tâm thần và thể chất để được thừa nhận giới tính mong muốn.
	Theo Luật Chuyển đổi giới tính, việc thừa nhận giới tính mong muốn không có hiệu lực hồi tố, tất cả các quyền và nghĩa vụ đều tuân theo giới tính mới được thừa nhận.

Hôn nhân: Vì Ý là nước chưa thừa nhận hôn nhân cùng giới, nên việc một người trong quan hệ hôn nhân được thừa nhận giới tính ngược lại sẽ làm quan hệ hôn nhân này bị tự động mất hiệu lực. Mặc dù có nhiều tranh cãi, được xác định là vi phạm quyền tự do riêng tư và gia đình, tuy nhiên điều này lại được phán quyết là không vi phạm Hiến pháp của Ý.

Con cái: Việc thừa nhận giới tính mong muốn không làm ảnh hưởng tới các quyền, nghĩa vụ với con cái.

	Tây Ban Nha

	Luật 3/2007 quy định:

Độ tuổi: Tức 18 tuổi trở lên. Tuy nhiên việc này không ngăn cản việc tiếp cận hoóc-môn trước tuổi 18, cá nhân có thể bắt đầu sử dụng liệu pháp hoóc-môn để khi đạt tuổi 18 sẽ có thể đăng ký thừa nhận giới tính mong muốn, nhất là khi điều trị hoóc-môn là một trong những điều kiện để được thừa nhận giới tính mong muốn.

Chẩn đoán: Cá nhân phải được chẩn đoán là phiền muộn giới, bởi một bác sĩ hoặc nhà tâm thần học lâm sàng được đăng ký ở Tây Ban Nha hay có đủ tiêu chuẩn được chấp thuận. Phiền muộn giới được tạo thành khi có sự không thống nhất giữa giới tính hình thái/sinh lý và giới tính tâm lý-xã hội tự nhận của cá nhân.

Điều trị y tế: Cá nhân cần chứng minh đã điều trị y tế ít nhất hai năm với mục đích chuyển đổi các đặc điểm cơ thể theo những đặc điểm của giới tính mà người đó mong muốn được thừa nhận. Luật chỉ quy định những đặc điểm này có thể về ngoại hình, chứ không phải những biện pháp y tế không thể đảo ngược.

Điều này loại bỏ phẫu thuật chuyển giới ra khỏi điều kiện để được thừa nhận giới tính mong muốn. 
	Luật 3/2007 cho phép sửa đổi giới tính pháp lý của một người trong Hộ tịch dân cư, dưới hình thức ‘chỉnh lý hộ tịch’. Tuy nhiên, nhiều ý kiến cho rằng ‘chỉnh lý’ chỉ áp dụng đối với các sai sót từ ban đầu, không thể áp dụng với những trường hợp có sự không thống nhất giữa giới tính khi sinh ra và giới tính thật sự khi người đó lớn lên. Trong luật Đăng ký Hộ tịch mới năm 2011 đã giữ nguyên cách tiếp cận truyền thống này, bằng cách xem thừa nhận giới tính mong muốn như là một vấn đề của ‘chỉnh lý’

Luật không yêu cầu cá nhân phải xuất hiện tại tòa, chỉ cần nộp đơn chỉnh sửa lên Hệ thống Hộ tịch Dân cư. Nhân viên Hộ tịch chỉ cần kiểm tra những điều kiện của ‘chỉnh lý’ trong Luật có được thỏa mãn hay không. 

Công việc quả lý Hộ tịch Dân cư ở Tây Ban Nha được chỉ định bởi ngành Tư pháp, mặc dù nó được xem là một chức năng hành chính. Những yêu cầu thừa nhận giới tính mong muốn vì vậy được quyết định bởi một thẩm phán, theo một thủ tục hành chính. Cá nhân có thể khiếu nại lên Chủ tịch văn phòng Hộ tịch Công chứng.
	Nếu một đơn xin thừa nhận giới tính mong muốn được chấp nhận, cơ quan chức năng có thẩm quyền sẽ cấp một nghị quyết quyết định về việc ‘chỉnh lý’ tên và giới tính của cá nhân trong Hộ tịch Dân cư. Cá nhân có nghĩa vụ yêu cầu cấp một thẻ căn cước quốc gia mới với thông tin đã được điều chỉnh có cùng mã số cũ. Các thông tin gốc khi được trích xuất sẽ thể hiện tên và giới tính đã được sửa đổi. Các thông tin này là bảo mật và được xếp vào thông tin ‘được bảo vệ đặc biệt’. 

Theo điều 5.2 của Luật 3/2007, ‘việc chỉnh lý cho phép cá nhân thực hiện tất cả những quyền theo như thông tin mới của họ’. Có nghĩa rằng những người chuyển đổi giới tính được xem như có giới tính pháp lý đúng như bản dạng giới của họ ở mọi khía cạnh. Đối với hôn nhân, kể từ khi hôn nhân đồng giới có hiệu lực từ 2005, hôn nhân và các vấn đề về giới tính trở thành 2 vấn đề độc lập với nhau. Việc thừa nhận giới tính mới cũng không làm hôn nhân tự động mất hiệu lực hoặc trở thành cơ sở để ly hôn (ở Tây Ban Nha, ly hôn là tự do và không cần có cơ sở).

Quan hệ cha mẹ-con không bị ảnh hưởng bởi giới tính pháp lý được thừa nhận vì các luật ở Tây Ban Nha về vấn đề cha mẹ đều được trung tính hóa giới tính. Mặt khác, việc nhận con nuôi không bị giới hạn bởi tình trạng hôn nhân hay giới tính của các cặp đôi.

	Thụy Điển

	Luật Phân loại Giới tính quy định 4 điều kiện phải được thỏa mãn để có thể thay đổi giới tính đăng ký:

(1) cảm nhận mình thuộc về giới tính kia và đã có cảm giác này trong một ‘thời gian dài’,

(2) đã sống theo giới tính mà mình yêu cầu thay đổi trong một khoảng thời gian trước khi đăng ký sự thay đổi pháp lý này,

(3) mong muốn sống theo bản dạng giới này trong tương lai, và

(4) ít nhất 18 tuổi.

Những quy định này được giữ nguyên từ năm 1972, chỉ thay đổi ở điểm đầu tiên từ ‘lúc còn trẻ’ thành ‘trong một thời gian dài’. 

Luật Phân loại Giới tính đã bãi bỏ các điều kiện về triệt sản và can thiệp y học để có thể được thừa nhận giới tính mong muốn. 

Năm 2015, một hướng dẫn mới cho phép cá nhân đăng ký thay đổi giới tính không phụ thuộc vào các biện pháp y tế. Vì vậy, các can thiệp y tế được cá nhân hóa, có thể ngắn hơn hoặc dài hơn tùy vào trải nghiệm của mỗi cá nhân.
	Với những người muốn cùng một lúc thay đổi giới tính đăng ký và phẫu thuật chuyển giới, việc gộp các thủ tục y tế và pháp lý là một quá trình dài hơi hơn. Năm 2013, Hội đồng cố vấn Pháp lý Quốc gia ra hướng dẫn không chính thức rằng những cá nhân này cần phải tham gia vào hệ thống chăm sóc y tế để bắt đầu tiến trình y-pháp lý, gồm

(1) một năm đầu tiên để kiểm tra cơ thể và tâm thần, sau đó

(2) một năm dùng liệu pháp hoóc-môn và các liệu pháp thẩm mỹ khác để giúp cá nhân sống một năm trong vai trò giới mà họ tự nhận, trước khi

(3) đăng ký để thay đổi giới tính và thực hiện phẫu thuật – tiến trình này mất khoảng hai năm rưỡi.


	Quan hệ cha mẹ: 

Theo quy định hiện tại, đối với những người có con trước khi đăng ký thay đổi giới tính, họ sẽ không thể thay đổi tình trạng pháp lý từ cha thành ‘mẹ’ hay ngược lại. Vì thế, giấy khai sinh của người con được quy định không công khai bởi nó có thể tiết lộ lịch sử giới tính của cha mẹ họ.

	Thổ Nhĩ Kỳ 

	Điều 40 Bộ luật Dân sự Thổ Nhĩ Kỳ quy định: ‘Một người muốn thay đổi giới tính phải nộp đơn lên tòa án và yêu cầu được cho phép một cuộc phẫu thuật chuyển giới. Người này phải ít nhất 18 tuổi và không kết hôn. Ngoài ra, người này phải chứng minh bằng một báo cáo sức khỏe cấp bởi cơ quan giáo dục hay nghiên cứu của bệnh viện rằng họ đích thực là một người chuyển đổi giới tính, và việc phẫu thuật chuyển giới là cần thiết cho sức khỏe tâm trí của họ và họ phải chấm dứt vĩnh viễn khả năng sinh sản. Nếu báo cáo y tế này được xác nhận, một cuộc phẫu thuật chuyển giới sẽ được có hiệu lực, tòa án sẽ quyết định các thay đổi cần thiết trong việc đăng ký tình trạng hộ tịch.’

Việc quy định triệt sản xuất phát từ lo ngại rằng một người chuyển đổi giới tính sẽ thay đổi từ ‘cha’ thành ‘mẹ’ và ngược lại, và đã dẫn tới vụ kiện trước Tòa án Nhân quyền Châu Âu (ECtHR) Y.Y. v Turkey (số 14793/08) trong đó Tòa án Thổ Nhĩ Kỳ đã từ chối một người chuyển đổi giới tính nữ-sang-nam. ECtHR đã phán quyết vào ngày 10/03/2015 ủng hộ cho nguyên đơn vì Thổ Nhĩ Kỳ đã vi phạm điều 8 của Công ước Châu Âu về Nhân quyền. Nghị viện Châu Âu cũng kêu gọi các quốc gia thành viên hãy cấp giấy tờ nhân thân phản ánh giới tính mong muốn của cá nhân mà không có nghĩa vụ phải triệt sản, thực hiện các biện pháp y tế như phẫu thuật chuyển giới hay liệu pháp hoóc-môn. 
	Một người muốn được thừa nhận giới tính mong muốn cần phải được theo dõi bởi các chuyên gia tâm thần trong thời gian 2 năm, sau đó cá nhân phải chuẩn bị trong bài kiểm tra đời sống thật, cũng là thời điểm mà họ bắt đầu biết điều trị hoóc-môn. Cuối cùng, các chuyên gia tâm thần sẽ quyết định bản dạng thật sự của người này có phải là giới tính ngược lại hay không và được báo cáo với Hội đồng Y tế. Hội đồng sẽ chấp thuận một cuộc phẫu thuật chuyển giới nếu thấy rằng nó cần thiết cho sức khỏe tâm trí của cá nhân. 

Sau khi tòa án chấp thuận việc phẫu thuật chuyển giới, cá nhân có thể thực hiện ở bất kỳ bệnh viện nào mà mình mong muốn hoặc ở nước ngoài. Sau phẫu thuật, cá nhân cần phải nộp đơn lên tòa một lần nữa để có được quyết định cho phép họ được thừa nhận giới tính trong đăng ký hộ tịch sau khi những sửa đổi trong giấy khai sinh có hiệu lực. 
	Các quan hệ có trước đó: 

Hôn nhân: Theo quy định của Bộ luật Dân sự 1988, sau khi thay đổi giới tính trên khai sinh, hôn nhân của họnày sẽ tự động mất hiệu lực. 

Gia đình: Nếu người chuyển đổi giới tính đã có con, tình trạng cha mẹ sẽ giữ nguyên như lúc trước. Trong nhiều trường hợp, tòa án sẽ quyết định quyền nuôi con dựa vào lợi ích của đứa trẻ, mặc dù không có quy định cụ thể nào rằng một người cha mẹ đã chuyển giới có làm ảnh hưởng đến lợi ích của trẻ hay không.

Các quan hệ có sau đó:

Hôn nhân: Người chuyển đổi giới tính sau khi thay đổi giới tính trong hộ tịch có quyền kết hôn với người khác giới với mình theo như giới tính pháp lý của họ. Thổ Nhĩ Kỳ không cho phép hôn nhân giữa hai người cùng giới. Nếu một người trước khi kết hôn không biết rằng người kia đã phẫu thuật chuyển giới, họ có quyền đệ đơn vô hiệu hóa hôn nhân, với lý do mình đã bị lừa dối trong thời hạn 6 tháng kể từ khi họ biết được thông tin này. Quá thời hạn trên, cách duy nhất để chấm dứt hôn nhân là đi theo thủ tục ly hôn.

Con cái: Bởi vì triệt sản là yêu cầu bắt buộc để có thể thực hiện phẫu thuật chuyển giới, về mặt pháp lý, cá nhân không thể sinh sản sau khi phẫu thuật. Họ cũng không thể trữ trứng và tinh trùng để thụ tinh nhân tạo sau này. Cách duy nhất là nhận nuôi con nuôi. 

	Đặc khu Hồng Kông

	Hệ thống pháp luật Hồng Kông được cấu thành bởi hai phần: Thông luật Anh trước năm 1997 và Hiến pháp Hồng Kông sau năm 1997. Luật Thừa nhận Giới 2004 ở Anh mặc dù không có hiệu lực ở Hồng Kông nhưng lại có vai trò quan trọng trong Ngành Tư pháp ở đây. Tòa Thượng thẩm Hồng Kông cũng nhiều lần đề cập tới luật này trong các phán quyết của mình. Hiện tại nó chỉ quy định về những người chuyển đổi giới tính sau phẫu thuật và không đề cập gì tới những người chuyển đổi giới tính chưa phẫu thuật.

Hiện tại không có các điều kiện về pháp lý mà chỉ có hai điều kiện y tế để một người có thể thực hiện phẫu thuật: (1) bài kiểm tra đời sống thực và (2) từ 21 tuổi trở lên. 

Không giống như Luật Thừa nhận Giới 2004 ở Anh, không có những quy định cụ thể về ‘thừa nhận giới’ ở Hồng Kông, vì vậy rất khó để chỉ ra những thủ tục hay yêu cầu của việc này. Tuy nhiên, có thể dựa vào những phán quyết của Tòa Thượng thẩm rằng một người đã trải qua phẫu thuật chuyển đổi giới tính được phép: (1) nhận từ bác sĩ đã phẫu thuật của mình một chứng nhận về việc ‘giới tính đã được thay đổi’ và (2) thay đổi thẻ căn cước. 

Thẻ căn cước là giấy tờ pháp lý được cấp bởi Ủy ban Hộ tịch. Nó bao gồm các thông tin như tên gọi (tiếng Hoa và tiếng Anh), ngày sinh, giới tính, nơi sinh.
	Cục Xuất nhập cảnh sẽ chấp nhận chứng thư từ bệnh viện rằng giới tính của một người đã được thay đổi bởi kết quả của một cuộc phẫu thuật chuyển giới. Lá thư này được dùng, cùng với những giấy tờ khác, để thay thế cho thẻ căn cước cũng như hộ chiếu để thể hiện giới tính mong muốn của họ các chứng nhận từ bệnh viện tư, địa phương hay ở nước ngoài cũng được chấp nhận. Nhân viên hộ tịch sẽ chỉ thay đổi thẻ căn cước sau khi họ thấy ‘những bằng chứng được cam kết’ bởi cục xuất nhập cảnh chứng nhận rằng một người đã hoàn tất việc phẫu thuật chuyển giới. Không giống như những yêu cầu trong Luật Thừa nhận Giới 2004, Hồng Kông chỉ cần một giấy chứng nhận y tế.
	Hôn nhân: Luật Hồng Kông không cho phép hôn nhân, hay bất kỳ hình thức kết hợp dân sự nào giữa hai người cùng giới. Trong vụ kiện W v Registrar of Marriages, cô W, một người đã chuyển giới từ nam sang nữ đệ đơn kiện Cơ quan Kết hôn vì đã từ chối cô được kết hôn với bạn trai của mình. Tòa Thượng thẩm đã giải thích cụ thể về mức độ đầy đủ của những cuộc phẫu thuật chuyển giới để được phép đăng ký kế hôn: một người mà ‘cơ quan sinh dục cũ đã được cắt bỏ và một phần nào đó cơ quan sinh dục của giới tính ngược lại đã được tạo thành’ sẽ đủ tiêu chuẩn để được phép kết hôn. Điều này đặc biệt liên quan đến những người chuyển đổi giới tính nữ-sang-nam mà không tạo hình dương vật. Yêu cầu một cuộc phẫu thuật chuyển giới đầy đủ sẽ là không phù hợp bởi chi phí cao, rủi ro lớn với những người này. Đối với những người đã kết hôn, việc thừa nhận giới tính mong muốn không làm chấm dứt quan hệ hôn nhân đó, vì luật không muốn tạo ra sự mâu thuẫn giữa quyền có đời sống gia đình và quyền có bản dạng cá nhân. Nhiều người có thể xem rằng đây là một hình thức thừa nhận hôn nhân cùng giới vì hai người trong quan hệ này đã trở thành hai người cùng giới về mặt pháp lý. 

	Nhật Bản

	Luật Rối loạn Nhận dạng Giới đặt ra những tiêu chuẩn khắt khe, theo Điều 3 thì (1) cá nhân phải là người trưởng thành, (2) không kết hôn, (3) không có con (nhỏ), (4) đã trải qua phẫu thuật để không còn tuyến sinh dục hoặc chức năng sinh dục, và (5) có cơ quan sinh dục ngoài có nét đặc trưng như giới tính ngược lại. 

Độ tuổi trưởng thành ở Nhật Bản được quy định từ 20 tuổi, tuy nhiên từ 18 tuổi đã có thể tiếp cận với các điều trị hoóc-môn (trong một số trường hợp nhất định, có thể bắt đầu từ 15 tuổi). Có thể phẫu thuật để cắt bỏ ngực từ 18 tuổi. Luật Y tế Nhật quy định ‘trẻ em trưởng thành’ là người có thể hiểu được bản chất và những hệ quả của các điều trị y tế (như phẫu thuật, truyền máu hay bỏ thai). 

Quy định về việc không có con đã gây ra nhiều tranh cãi trong đó có vụ kiện về tính hợp hiến của quy định này. Năm 2008, quy định này đã được sửa thành ‘không có con nhỏ’, với lý giải rằng để bảo vệ ‘trật tự gia đình’ và lợi ích tốt nhất cho trẻ em.

Việc quy định ‘không còn chức năng sinh dục’ đã được chỉnh sửa rằng tuyến sinh dục vẫn có thể tồn tại nhưng phải mất chức năng, thông qua các biện pháp như dùng thuốc trị ung thư, hoặc chiếu tia x-quang. Việc mất chức năng này phải là vĩnh viễn, không thể đảo ngược. Quy định này cũng bị chỉ trích về tính nhân văn của nó.
	Theo Điều 3 của Luật Rối loạn Nhận dạng Giới 2003, việc thừa nhận giới tính mong muốn được giải quyết bởi một bản án ở Tòa Gia đình. Tòa này có chức năng như một công cụ hành chính, thực hiện việc kiểm tra thông tin và đưa ra phán quyết.
	Các quan hệ có trước đó: 

Việc thừa nhận giới tính mong muốn không làm ảnh hưởng tới tình trạng quan hệ và các quyền nhân thân, nghĩa vụ và trách nhiệm đã tồn tại trước phán quyết. Nghĩa là, những quyền và nghĩa vụ đã có vào thời gian trước sẽ tiếp tục tồn tại.

Các quan hệ có sau đó: 

Tên và giới tính: Sau khi Tòa Gia đình ra phán quyết thừa nhận giới tính mong muốn, cá nhân ngay lập tức được đối xử như giới tính pháp lý mong muốn của mình trong các quan hệ pháp luật, trừ khi có các quy định khác. 

Để thay đổi tên, cá nhân được yêu cầu phải nộp một đơn riêng tới Tòa Gia đình, chỉ rõ mình đã có căn cứ pháp lý cho việc thay đổi. 

Hôn nhân, người chuyển đổi giới tính đã được thừa nhận giới tính mong muốn được đối xử trước pháp luật như đúng giới tính mình mong muốn: có thể kết hôn hoặc nhận con nuôi theo như giới tính đã được thừa nhận. 

Các hệ quả khác: Người chuyển đổi giới tính nữ-sang-nam sẽ không còn được bảo vệ như lao động nữ trong Luật Lao động nữa, nhưng người chuyển đổi giới tính nam-sang-nữ lại được áp dụng các quy định này (trừ một số trường hợp đặc biệt như thai sản)

	Singapore

	Tình trạng pháp lý thành văn hiện tại của người chuyển đổi giới tính tại Singapore có thể khẳng định đơn giản là: không có gì cả, ngoại trừ những chỉnh lý năm 1996 của Hiến chương Phụ nữ. Nói một cách phức tạp hơn, cũng như nhiều nguyên thuộc địa Anh khác, hệ thống pháp luật Singapore được cấu tạo trên nền tảng pháp luật thông luật của Vương quốc Anh.

Năm 1973, Singapore hợp pháp hóa phẫu thuật chuyển đổi giới tính, người đã phẫu thuật được cấp thẻ căn cước và các giấy tờ pháp lý khác theo giới tính đã chuyển đổi, nhưng giấy khai sinh được giữ nguyên. Và trong suốt 20 năm, quy định này được nhà nước nhận xét là không có vấn đề gì cả. Thậm chí Singapore còn trở thành một trong những nước có trình độ phẫu thuật chuyển đổi giới tính tốt nhất thế giới.

Án lệ Lim Ying v Hiok Kian Ming Eric năm 1991 là nền tản pháp lý đầu tiên về tình trạng pháp lý và quyền hôn nhân của người chuyển đổi giới tính. Lim Ying là một phụ nữ kết hôn với Hiok từ năm 1990, sau đó Hiok tiết lộ mình đã từng phẫu thuật chuyển giới vào năm 1987, vì vậy hai người không thể trải qua đêm tân hôn được. Bà Lim cho rằng mình đã bị lừa dối khi nghĩ rằng mình đã kết hôn với một người đàn ông, và lẽ ra bà sẽ không kết hôn nếu biết như vậy vì bà muốn có con. Bà yêu cầu tòa tuyên bố rằng chưa từng có quan hệ hôn nhân giữa hai bên vì bị đơn về cơ bản là một người có giới tính sinh học là nữ. Tòa đã phán quyết theo đúng yêu cầu của bà Lim.

Sự phán quyết này có ý nghĩa sâu sắc với người chuyển đổi giới tính, vì nó có nghĩa là giới tính pháp lý của người chuyển đổi giới tính đã không còn được đáp ứng cho một cuộc hôn nhân có hiệu lực. Tuy vậy, nó đồng thời cũng dẫn tới một tình trạng pháp lý hỗn độn. Năm 1996, Quốc hội Singapore đã có sự can thiệp thông qua Hiến chương (Sửa đổi) Phụ nữ, rằng: “một người đã trải qua phẫu thuật chuyển giới sẽ tạo ra một nhân thân theo như giới tính mà người đó đã được xác định lại.”

	Đài Loan

	Trước năm 2008, những người muốn được thừa nhận giới tính mong muốn cần phải thỏa mãn các điều kiện: (1) được chẩn đoán là ‘người chuyển đổi giới tính chính thức’, (2) ít nhất 20 tuổi, (3) đã sống ít nhất 2 năm trong giới tính họ mong muốn và có ý định sống hết phần đời còn lại với giới tính họ mong muốn, (4) đã trải qua phẫu thuật định giới, và (5) có được sự ủng hộ từ bố mẹ và gia đình. 

Tháng 11/2008, Bộ Nội vụ ban hành quyết định hành chính số 0970066240, theo đó, sự thừa nhận giới tính pháp lý là:Nộp một bản khai về sự đánh giá tâm lý từ hai nhà tâm thần học và chứng nhận y khoa rằng đã hoàn thành phẫu thuật bỏ các cơ quan sinh sản (1) đối với nữ nữ, bao gồm ngực, tử cung và buồng trứng, bởi một bệnh viện hoặc phòng khám được công nhận; và (2) đối với nam, bao gồm dương vật và các tinh hoàn, bởi một bệnh viện hoặc phòng khám được công nhận.

Cuối cùng, vào Giáng sinh năm 2014, Bộ Nội Vụ quyết định loại bỏ giấy chứng nhận tâm thần và phẫu thuật triệt sản ra khỏi điều kiện để được thừa nhận giới tính mong muốn, cá nhân trên 18 tuổi chỉ cần nộp đơn lên một hội đồng, và sau 6 tháng sau xác nhận lại yêu cầu của mình để được thừa nhận giới tính pháp lý mong muốn.
	Ở Đài Loan, Chứng nhận Đăng ký Hộ khẩu và Thẻ Căn cước Quốc gia là những giấy tờ cơ bản để chứng minh nhân thân. Những giấy tờ khác như giấy phép lái xe, bằng cấp được cấp dựa trên hai giấy tờ pháp lý này. Tuy nhiên Chứng nhận Đăng ký Hộ khẩu ở Đài Loan, thiết lập từ năm 1906 và có thể truy xuất tới năm 1895, không giống với hukou ở Trung Quốc vốn dùng để quản lý và kiểm soát sự đi lại của người dân. Dữ liệu trên hệ thống đăng ký hộ khẩu được liên kết số hóa với tất cả giấy tờ pháp lý khác, vì vậy nếu có thay đổi thì cơ quan đăng ký hộ khẩu sẽ là nơi đầu tiên cần làm trước khi thay đổi những thông tin giới tính khác.

Khi có yêu cầu thay đổi thừa nhận giới tính pháp lý, Mã số Định danh Quốc gia sẽ cần được điều chỉnh bởi Cục Đăng ký Hộ khẩu. Mã số này gồm 1 chữ cái tiếng Anh và 9 chữ số Ả Rập, chữ cái đầu xác định nơi sinh, còn chữ số đầu xác định giới tính – số 1 là nam, số 2 là nữ. Sau khi mã số cũ được vô hiệu, các thông tin liên quan như giới tính, danh xưng, quan hệ gia đình (anh/chị/em) sẽ được sửa đổi theo.
	Hôn nhân: Đài Loan chưa thừa nhận hôn nhân cùng giới, mặc dù những thảo luận ngày càng tích cực hơn. Người chuyển đổi giới tính sẽ có thể kết hôn miễn là họ vẫn thỏa mãn đủ kiều kiện là kết hôn với người có giới tính pháp lý khác với giới tính pháp lý của họ.

Năm 2013, hai người chuyển đổi giới tính từ nam-sang-nữ, trong đó chỉ có một người đã đăng ký thay đổi giới tính Cục Đăng ký Hộ khẩu, đã kết hôn với nhau. Sau đó người còn lại cũng đăng ký thay đổi giới tính, cơ quan nhà nước quyết định vô hiệu hóa quan hệ hôn nhân này. Sau những tranh cãi, quyết định này được thu hồi, quan hệ giữa hai người có giới tính pháp lý nữ này được coi như là sự kết hợp pháp lý.

Nghĩa vụ quân sự: Ở Đài Loan nam giới từ 19-37 có nghĩa vụ quân sự bắt buộc. Việc không phải trải qua phẫu thuật mà vẫn có thể được thừa nhận giới tính mong muốn đã dấy lên tranh cãi rằng nó có thể dùng để trốn nghĩa vụ quân sự. Phía ngược lại cho rằng việc bắt buộc trải qua phẫu thuật sẽ khiến nhiều người mạo hiểm trải qua những điều trị y tế không cần thiết, tốn kém. Trong thực tế quy định của Bộ Quốc phòng: những người được chẩn đoán bởi bác sĩ rằng nhận dạng giới tính không trùng với giới tính khi sinh ra, chỉ với chẩn đoán đó, đã bị loại ra khỏi nghĩa vụ quân sự. Vì vậy, không cần phải được thừa nhận giới tính từ nam-sang-nữ mới bị loại ra khỏi nghĩa vụ quân sự.

	Argentina

	Theo Luật Bản dạng Giới 2012, Argentina tại Điều 4 quy định các điều kiện gồm:

1. Từ mười tám (18) tuổi trở lên, trừ trường hợp được quy định tại Điều 5 của Luật này.
2. Nộp Tờ khai lên Phòng Đăng kí Quốc gia về Con người hay các văn phòng tương ứng cấp dưới, trong đó nêu rõ cá nhân thuộc phạm vi của Luật này, yêu cầu cải chính giấy khai sinh và xin cấp CMT mới đã chỉnh sửa, mà vẫn giữ nguyên số định danh ban đầu. 

3. Đưa ra tên mới chọn mà cá nhân yêu cầu đăng kí.

Trong mọi trường hợp, cá nhân không phải chứng minh có can thiệp phẫu thuật để điều chỉnh lại toàn bộ hay một phần bộ phận sinh dục, cũng như xác nhận sử dụng các liệu pháp hormon hay các phương pháp điều trị tâm lý, y tế khác. 


	Điều 5.
Đối với trẻ em (dưới 18 tuổi), hồ sơ yêu cầu nêu tại Điều 4 phải được thực hiện thông qua người đại diện hợp pháp và có sự đồng ý của trẻ, phù hợp với các nguyên tắc về năng lực tiến bộ và lợi ích cao nhất của trẻ, theo quy định tại Công ước về Quyền Trẻ em và Luật 26.061 về bảo vệ toàn diện quyền của các trẻ em gái, trẻ em trai và trẻ vị thành niên. Đồng thời, trẻ cần phải có sự hỗ trợ của luật sư theo quy định tại Điều 27 Luật 26.061.

Trường hợp không có được sự đồng ý của người đại diện hợp pháp hoặc bị từ chối vì bất kì lý do gì, thủ tục có thể được giản lược để các thẩm phán giải quyết, dựa trên các nguyên tắc về năng lực tiến bộ và lợi ích cao nhất của trẻ, theo quy định tại Công ước về Quyền Trẻ em và Luật 26.061 về bảo vệ toàn diện quyền của các trẻ em gái, trẻ em trai và trẻ vị thành niên.

Điều 6.

Đáp ứng được các yêu cầu theo quy định tại Điều 4 và Điều 5, cán bộ nhà nước sẽ có thông báo chính thức, mà không cần bất kì thủ tục tư pháp hay hành chính khác, về việc cải chính giới tính và đổi tên tới Phòng Đăng kí Công dân  nơi đăng ký giấy khai sinh, để cấp giấy khai sinh mới với các thông tin thay đổi đã nêu, và cấp giấy tờ tùy thân mới có thể hiện việc cải chính đăng kí giới tính và đổi tên. Mọi viện dẫn liên quan đến Luật này bị cấm ghi trong giấy khai sinh đã cải chính thông tin và trong giấy tờ định danh được cấp theo căn cứ tại Luật này. 
Các thủ tục cải chính được quy định tại Luật này là miễn phí, do cá nhân quyết định và không cần tới các bên trung gian hay luật sư. 


	Giới tính được thừa nhận của một người không làm thay đổi hay chấm dứt các quyền và nghĩa vụ của hay với cá nhân đó. Mã số dữ liệu Đăng ký Hộ tịch vẫn giữ nguyên và đó mới là căn cứ xác định nhân thân của một người.

Năm 2011, Argentina hợp pháp hóa hôn nhân cùng giới. Vì vậy khi giới tính của một hay hai bên được thay đổi thì quan hệ hôn nhân vẫn không thay đổi. Tuy nhiên những hệ quả pháp lý lên con cái thì phức tạp và chưa được quy định rõ ràng. Một vụ việc ở Salta gần đây về hai người chuyển đổi giới tính mong muốn chỉnh sửa tên gọi mới của mình trên giấy khai sinh của người con, đã được quyết định rằng sẽ giải quyết bằng con đường tòa án.
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