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BQYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

s6:;1~1.. /QD-BYT Ha Nf}i, ngayo21 thang 01 ndm 2020

QUYETDJNH
V~vi~c ban hanh "Hmmg d~n tam thoi giam sat va phong, chang b~nh viem

duong ho h§p c§p do chung moo cua vi rut Corona (nCoV)"

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 7S/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co c~u t6 chirc BQY tS;

Theo dS nghi cua Cue tnrong Cue Y tS du phong, BQY tS,

QUYETDJNH;

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay "Huang d~n tam thai giam sat
va phong, chong benh viem duong ho h~p cap do chung moi cua vi rut Corona
(nCoV)".

Di~u 2. "Huang d~n tam thai giam sat va phong, chong benh viem duong
ho h~p c~p do chung moi cua vi rut Corona (nCoV)" la tai lieu huang d~n duoc ap
dung trong cac co sa y tS du phong va cac co sa kham, chua b~nh tren toan qu6c.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u lvc kS til ngay kY ban hanh.

Di~u 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong BQ; Chanh Thanh tra BQ; Vv
truOng, Cvc truOng, T6ng Cvc truOng thuQc BQY tS; Vi~n tWOng cac vi~n V~ sinh
dich tS, Pasteur, Giam d6c cac b~nh vi~n trvc thuQc BQ Y tS; Giam d6c Sa Y tS;
Giam d6c Trung tam KiSm soat b~nh t~t, Trung tam Y tS dv phong, Trung tam
KiSm dich y tS qu6c tS cac tinh, thanh ph6 trvc thuQc trung uang; Thu truOng y tS
cac BQ, nganh; Thu truOng cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh
QuySt dinh nay.!.

Noi nh~n:
- Nhu Di~u 4;
- PTTg. Vfi Due Dam (d~ bao cao);
- Ciie d6ng ehi Thu truong;
- C6ng TTDT B<) Y t~;
- Luu: VT, DP.

KT. BQ TRUONG
~~UUTRUONG



BOYTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQcl~p - Tl}'do - H~nh phuc

HUONG nAN T~M THin
Giam sat va phong, chBng b~nh viem dU'irng ho hAp cAp do

chung moi ciia vi rut Corona (nCo V)
(Ban hann kern thea Quyit dinh s6~diQD-BYT ngay thang 01 ndm 2020

cua B9 truong B9 Y ti)

I.D~C DIEM CHUNG
Benh viem duong ho h~p cap do chung moi cua vi rut Corona (nCoV) la

benh truyen nhiem cap tinh thuoc nhom A. KS tir khi chum ca benh ghi nhan tai
thanh ph6 Vfi Han, Trung Quoc diroc bao cao cho T6 chirc Y tS ThS gioi vao ngay
03 thang 12 nam 2019, tinh dSn ngay 10 thang 01 nam 2020, da co 59 tnrong hQ'P
mac, 41 tnrong hQ'Pxet nghiem duong tinh voi chung moi cua vi rut nCoV trong
do co 01 tnrong hQ'Pur vong. Cac tnrong hQ'Pbenh mac dSu la cu dan cua thanh
ph6 Vfi Han, chua co bang chimg ra rang cua viec lay truyen tir nguoi sang ngiroi,
chua ghi nhan tnrong hQ'Pnhan vien y tS bi mac b~nh. Nguai m~c b~nh co tri~u
chUng viem duemg h6 h~p c~p tinh: s6t, ho, kho thO', co truemg hQ'Pviem ph6i
n?ng, co thS gay suy h6 h~p c~p va nguy cO'tu vong, d~c bi~t a nhUng nguai co
b~nh ly m~mtinh, b~nh nSn. M9t s6 nguai nhiSm vi rut nCoV co thS co biSu hi~n
lam sang nh~ kh6ng ra tri~u chUng nen gay kho khan cho vi~c phat hi~n. DSn nay,
b~nh chua co thu6c diSu tri d~c hi~u va v~c xin phang b~nh.

II. HUONG nAN GIAM SAT
1.Dinh nghia trU'irng hgp b~nh va ngU'iri ti~p xuc gAn

1.1. TrU'ifnghiJp binh nghi ngif (trU'ifng hiJp binh giam sat)

La truemg hQ'PnhiSm trung duemg h6 h~p c~p tinh, vai cac biSu hi~n s6t, ho,
co thS co kho thO'va co m9t trong cac ySu t6 dich tS sau:

- Co tiSn su dSnlO'/vStu vting co dich trong yang 14 ngay truac khi khO'i
phat b~nh; ho~c:

- TiSp xuc g~n (trong yang 2 met) vai truemg hQ'Pm~c ho~c nghi nga m~c
b~nh viem duemg h6 h~p c~p do nCoV.

1.2. TrU'ifnghiJp binh xac iljnh

La truemg hQ'Pb~nh nghi nga co xet nghi~m kh~ng dinh nhiSm vi rut nCoV.

1.3.NgU'iri tiip xuc gltn
- Nhan vien Y tS tn,rc tiSp cham soc, diSu tri truemg hQ'Pb~nh xac dinh; nhan

vien Y tS, nhan vien ph\lc V\l khac co tiSn su tiSp xuc vai b~nh nhan xac
dinh/phang diSu tri b~nh nhan xac dinhtrong qua trinh lam vi~c.
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- Nguoi cling lam viec trong khoang each g~n hoac a cling phong lam viec
voi tnrong hop benh xac dinh.

- Nguoi ngdi cling hang hoac tnroc sau hai hang ghS (2 met) tren cling mot
chuyen xe/toa tau/may bay voi tnrong hop benh xac dinh.

- Nguoi song trong cling gia dinh voi tnrong hop benh xac dinh.
2. Djnh ngbia A djch

2.1. 6 dich: mot noi (thon, xom, dQi/t[, dan ph6/~p/khom/dan vi ... ) ghi nhan til 1
tnrong hop benh xac dinh tro len.

2.2. 6 dich cham dirt: khi khong ghi nhan tnrong hop mac moi trong vong 21
ngay kS til ngay khoi phat tnrong hop benh g~n nhat.

3. NQi dung giam sat

3.1. Tinh huang 1:Chua ghi nh{in truong hop b~nh t{liVi~tNam
Yeu c~u cua tinh huong nay Ia giam sat chat che nham phat hien sam cac

tnrong hop benh nghi ngo d~u tien, l~y mfiu xet nghi~m, chlln doan nhanh, khoanh
vling va xu ly [, dich kip thai, tri~t dS, khong dS lay Ian.

Phuang thuc giam sat trong tinh hu6ng nay la diSu tra dich tS, l~y m~u xet
nghi~m t~t ca cac truang hqp b~nh thuQc di~n giam sat (theo dinh nghla truang
hqp b~nh nghi nga). Giam sat tc;ticua khllu, ca sa diSu tri va tc;ticQng d6ng, trong
do chu tn;mg giam sat tc;ticua khllu thong qua do than nhi~t, quan sat th\fc tS va cac
bi~n phap khac thea huang dfin cua BQY tS (Sa d6 giam sat, phat hi~n truang hqp
nghi m~c tc;ticua khllu - Ph\l h)c 1).

3.2. Tinh huang 2:Xuat hi~n truirng hfJPb~nhxac dinh xam nh{ipvao Vi~tNam
Yeu c~u cua tinh hu6ng nay la phat hi~n sam cac truang hqp b~nh co lien

quan dSn truang hqp b~nh xac dinh da xam nh~p dS cach ly, thea doi, xu ly tri~t dS
[, dich, tranh lay Ian ra cQng d6ng.

Phuang thuc giam sat trong tinh hu6ng nay C\lthS nhu sau:

- Giam sat, diSu tra dich tS, l~y m~u xet nghi~m t~t ca cac truang hqp b~nh
nghi nga theo dinh nghla.

- Giam sat, thea doi tinh trc;tngsuc khoe cua t~t ca nhUng nguai co tiSp xuc
g~n vai truang hqp b~nh trong vang 14 ngay kS til l~n tiSp xuc cU6i cling.

- TiSp t\lCth\fc hi~n giam sat tc;ticua khllu, ca sa diSu tri va tc;ticQng d6ng.

3.3. Tinh huang 3:Dich iay ian trong c{jngdang
Yeu c~u cua tinh hu6ng nay la phat hi~n sam cac truang hqp b~nh m~c mai

trong cQng d6ng, thiSt l~p khu V\fChc;tnchS (vting dich), xu ly tri~t dS 6 dich, hc;tn
chS t6i da kha nang dich Ian rQng trong cQng d6ng.

Phuang thuc giam sat trong tinh hu6ng nay C\lthS nhu sau:
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- a cac dia phuong chua ghi nhan tnrong hop benh: Giam sat, diSu tra dich
tS, l~y mfiu xet nghiem t~t ca cac tnrong hop benh nghi ngo theo dinh nghia tnrong
hop benh.

- d cac 6 dich da: duoc xac dinh: Giam sat, diSu tra dich tS, l~y mfiu xet
nghiem 3-5 tnrong hop benh phat hien dAutien.

- DiSu tra dich tS, lfty mfiu xet nghiem nhfmg benh nhan viem dirong ho hftp
cftp tinh nang nhap vien.

a ca 3 tinh huong, t~t ca cac tnrong hop til vong nghi do mac nCoV dSu
phai diroc diSu tra, bao cao va l~y mfiu benh pham dS xet nghiem,

Ti~p tuc duy tri viec giam sat tai co sa dieu tri va tai cQng d6ng (Sa d6 giam
sat phat hi~n truemg hqp b~nh nghi m~c tc:ticQng d6ng - Ph\ll\lc 2).

3.4. Lay mau, bilOquan va v{in chuyin b?nh pham: Quy dinh chi ti~t tc:ti
Ph\ll\lc 3 kern theo.

3.5. Thong tin, baocao
- Th\Ic hi~n thong tin, bao cao d6i vai b~nh truySn nhiSm nhom A theo quy

dinh cua Lu~t phong, ch6ng b~nh truySn nhiSm; Thong tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 nam 2015 cua BQY t~ huang dfin ch~ dQkhai bao, thong tin, bao
cao b~nh truySn nhiSm va cac van ban khac vS thong tin, bao cao dich b~nh. Th\Ic
hi~n diSu tra cac twemg hqp b~nh theo Mfiu 1.

- Th\Ic hi~ri cong b6 dich va cong b6 h~t dich b~nh truySn nhiSm theo quy
dinh cua Quy~t dinh s6 02/QD- TTg ngay 28 thang 01 nam 2016 cua Thu tuang
Chinh phu.

III. cAe BI~N pHAp PHONGB~NH
1.Bi~n phap phong b~nh khong d~c hi~u

- Tuyen truySn cho ngmJi dan vS b~nh viem duang ho hftp cftp tinh do nCoV
va cac bi~n phap phong b~nh, cling nhu cach thuc t\I theo d5i suc khoe, khai bao
khi co biSu hi~n nghi nga m~c b~nh, d~c bi~t cho nhfrng nguai d~n Vi~t Nam til
vung co dich haynhfrng nguai til Vi~t Nam d~n vling co dich.

- Nguai co cac tri~u chUng viem duang ho hftp ho~c nghi nga m~c b~nh nhu
s6t, ho, kho tha khong nen di du ljch ho~c d~n nai t~p trung dong nguai.

- Tranh ti~p xuc vai nguai bi b~nh duemg ho hftp cftp tinh. Khi cAnti~p xuc
vai nguai b~nh, phai deo kh~u trang y t~ va gift khoang cach khi ti~p xuc.

- Che mi~ng va mlii khi ho ho~c h~t hai; t6t nhftt b~ng khan vai ho~c khan
tay khi ho ho~c h~t hai dS lam giam phat tan cac dich ti~t duang ho hftp, sau do
huy ho~c gi~t sc:tchkhan ngay.

- Gift v~ sinh ca nhan, rua tay thuemg xuyen b~ng xa phong, tranh dua tay
len m~t, mlii, mi~ng.

- Thuang xuyen suc h<.mgb~ng nuac sat khu~n mi~ng.
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- Tang cuong thong khi noi lam viec, nha a, tnrong hoc, co sa y tS,... bang
each rna cac cira ra VaGva cira sf>,han chS su dung diSu hoa,

- Thuong xuyen lau nen nha, tay nam cira va bS mat cac d6 vat trong nha
bang cac ch~t t~y nra thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khu~n
thong thuong khac.

- Tang cuong sire khoe bang an uong, nghi ngoi, sinh hoat hop ly, luyen t~p
the thao.

- NSu thay co bieu hien cua benh viem dirong ho h~p c~p tinh, phai thong
bao ngay cho co sa y tS g§.nnh~t de diroc tir van, each ly va diSu tri kip thoi,

2. Bi~n phap phong b~nh d~c hi~u

Hien nay benh chua co bien phap phong benh d~c hieu.

3. Ki~m djch y t~ bien gi6'i

- Th\Ic hi~n giam sat hanh khach nh~p cimh va ap dvng quy dinh vS khai
bao y tS th\Ic hi~n thea quy dinh t~i Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam
2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi hanh mQt s6 diSu cua Lu~t phong, ch6ng
b~nh truySn nhi~m vS kiem dich y tS bien gi&i.

- Vi~c cach ly va xu ly y tS t~i cua kh~u ap dVng d6i v&i cac b~nh truySn
nhi~m thea quy dinh t~i Nghi dinh s6 1o11201O/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010
cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi hanh mQt s6 diSu cua Lu~t Phong, ch6ng b~nh
truySn nhi~m vS ap dVng bi~n phap cach ly y tS, cu5ng chS cach ly y ts va ch6ng
dich d~c thu trong thai gian co dich.

- KhuySn cao cho hanh khach tiTvung co dich t\I thea d5i suc khoe, h~n chS
tiSp xuc, t~p trung noi dong nguai. Khi co tri~u chUng viem duemg ho h~p c§.nt&i
co sa y tS g~n nh~t dS duQ'ctu v~n, ch~n doan, cach ly y tS.

4. Chuan bi dfiy dii v~ v~t ttr, hoa ch~t, trang thi~t bi dl}'phong khi dich xay ra

IV. cAc BI¥.N pHAp CHONG DICH

1.Tri~n khai cac hi~n phap phong b~nh nhtr Phfin III

2. Thl}'c hi~n them cac bi~n phap sau

2.1.nai vOi nguiri bfnh
- Cach ly, diSu tri t~i co sa y tS, giam t6i da biSn chUng, tu vong. H~n chS

vi~c chuySn tuYSn b~nh nhan de tranh lay Ian triT truemg hgp th\Ic S\I c~n thiSt.
Thai gian cach ly dSn khi hSt cac tri~u chUng lam sang.

- SU dVng kh~u trang y tS dung cach khi tiSp xuc v&inguai khac de h~n chS
lay truySn b~nh.

- DiSu tri thea huang dftn cua BQY tS.

- Xu ly tu thi thea Thong tu s6 0212009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009
cua BQ twang BQY tS huang dftn v~ sinh trong ho~t dQngmai tang va hoa tang.
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2.2. DBi VOlnguiri tiip xuc gan hop_cngltiri co lien quan khtic
- Nguoi cham soc benh nhan phai thuc hien cac bien phap phong hQ ca nhan

nhir dec khan trang y tS, kinh dec mitt, gang tay, mii ao, ... trong qua trinh tiep xuc
g~n voi ngiroi benh; nra tay ngay bang xa phong hoac dung dich sat khufin khac
sau m6i l~n tiep xuc voi nguoi benh.

- Han chS t6i da viec tiSp xuc voi benh nhan va nhtrng nguoi khac,

- Lap danh sach nhfrng nguoi tiep xuc g~n va thea doi tinh trang sire khoe
trong vong 14 ngay kS tir khi tiSp xuc l~n cuoi. Ttr v~n cho nguoi tiep xuc vS cac
d~u hieu benh va cac bien phap phong, chong dS tu phong b~nh, t\1'thea d5i, phat
hi~n sam cac tri~u chUng cua b~nh viem duang ho h~p c~p tinh. NSu co xu~t hi~n
cac tri~u chUng s6t, ho, dau h<;mg,kho tha ... c~n thong bao ngay cho co sa y ts
g~n nh~t dS dugc chfin doan, diSu tri kip thai.

- E>6ivai nhUng nguai khong tiSp xuc g~n rna co lien quan khac (cling
chuySn bay, chuySn tau, xe, cling cUQch9P, cling tham d\1'giao lUll t~p thS... ), co
quan Y tS se thong bao b&ng nhiSu cach (di~n tho<;li,tin nhitn, phuong ti~n thong
tin d<;lichung) dS nguai dan biSt t\1'thea d5i suc khoe va chu dQng thong bao cho
co quan Y tS khi co d~u hi~u nghi nga mitc b~nh.

- Th\1'chi~n t6t v~ sinh ca nhan, thuang xuyen rna tay b&ng xa phong; su
d\mg cac thu6c sat khufin duang mlii h9ng nhu: suc mi~ng b&ngnuac sat khufin va
cac dung dich sat khufin mlii h9ng khac.

- H<;lnchS dSn noi 1\1h9P dong nguai dS phong lay b~nh cho nguai khac.

2.3. DBi vOl hp gia tlinh b~nh nhan
- Th\1'chi~n cac bi~n phap phong b~nh nhu trong Ph~n III m\lc 1.

- Th\1'chi~n v~ sinh thong khi, thong thoang nha a, thuang xuyen lau nSn
nha, tay nitm cua va bS m~t cac d6 v~t trong nha b&ng cac ch~t tfiy rua thong
thuang nhu xa phong va cac dung dich khu khufin khac.

2.4. DBi vOl cpng dang, trU'ungh(Jc,xi nghi~p, cong suo
- TriSn khai cac bi~n phap phong, ch6ng dich nhu d6i vai hQgia dinh.

- Bi~n phap dong cua truang h9C, cong sa, xi nghi~p, ... se do Ban chi d<;lo
phong ch6ng dich cua tinhlthanh ph6 quySt dinh d\1'atren co sa tinh hinh dich C\l
thS cua tUng noi co can nhitc tinh hi~u qua lam giam lay truySn b~nh t<;licQng d6ng
va cac anh huang dSn xa hQi va kinh tS.

2.5. Phong chBng lay nhiim t(Iicac CO' su diJu tri
Th\1'Chi~n nghiem ng~t vi~c phan lu6ng kham, cach ly va diSu tri b~nh

nhan, cac bi~n phap kiSm soat nhiSm khuAn, phong ch6ng HiynhiSm d6i vai can
bQ y tS, nguai cham soc b~nh nhan va cac b~nh nhan khac t<;licac co sa diSu tri
b~nh nhan theo huang d~n cua Be>Y tS.
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2.6. Khu' trung vaxu Ij miii truong J djch

- Khu V\ICeach ly va nha benh nhan phai duoc khir trung bang each lau nra
nen nha, tay nftm cira va bS mat cac d6 v~t trong nha bang dung dich klnr trung co
chua 0,5% Clo hoat tinh.

- Chat tiSt duong h6 hfip (dom, rai, dich miii hong, dich phS quan, ... ) cua
benh nhan phai diroc xu ly triet dS bang dung dich khtr trung co chua 1,25% Clo
heat tinh voi 1)' l~ 1:1 trong thoi gian it nhfit 30 phut sau do thu gom then quy dinh
cua co sa diSu trio

- Cac phuong tien chuyen cho benh nhan phai duoc sat hung, t~y uS bang
dung dich klnr trung co chua 0,5% Clo hoat tinh,

- Viec klnr trung cac khu V\ICco lien quan khac bang bien phap lau bS mat
hoac phun dung dich khir trung co chua 0,5% Clo ho~t tinh se do can b(_)dich tS
quySt dinh d\Ia tren co sa diSu tra th\Ic tS

Tuy then diSn biSn Clla dich b~nh nCoV, cac kSt qua diSu tra, nghien cUu
dich tS hQc, vi rut hQc, lam sang va cac khuYSn cao CllaT6 chuc Y tS thS giai, B(_)
Y tS se tiSp 1\lc c~p nh~t va diSu chinh huang d&ncho phu hqp./.

KT. BO TRUONG
THUTRUONG
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PhI} luc 1

so DO GIAM SAT, pIlAT HI.¢N TRUONG HQ'P B.¢NH NGm MAc nCoV T~I CU'AKHAu

I HANH KHAcH NH~P CANH Nh~p canh

1 vimg khong co

aldi/d~n tir vung co djch dich

IKhai bao y t~ trong vong 14 ngay
Ki~m tra tban nhi~t _I_ ..

A
1.. 'AU hi~n s I-

Co bi~u hi~n s6t

_! ..
Co y~U t6 dich Khdng CO

Chuy~n phong each Iy, ~ .
y~u t6 djcht~ nghi ngirhoi ti~n sir djch t~va t~ nghi ngo'

kham so bo
J Khdng nghl

ngiYmac

Nghi ngir m~c b~nh
b~nh nCoV

_'-nCoV
Nh~p canh, !+- Nh~p canh

TV theo doi 14 theo quy trinh
ngay

J
Chuyen CO' so· Ti~p tl)Cthl1c hi~n,

dieu tr], each ly, xet quy trlnh giam sat t:,ti
nghi~m khing djnh '" d"cQng ong
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Ph l}. luc 2
soDO GIAM SAT, PIlAT HltN TRUONG H<}PBtNH NGID MAC nCoV T~I CQNG DONG

£'\. , , ,- ,. hii dqng t~i cQng d~.

Co bi~u
---+

Truong hq
bien benh D2:hiD2:<r I. .

Co bi~u
hifD b~Dh

L~p danb sach, ThOngbao, chuy~n
quan ly theo doi.

CO' so'y t~ each Iy, Xet ngbifm -r-- S1fC khoe ngu'oi di~u tr], xet nghi~m am tinh
ti~p xuc gAntrong

"ong 14 ngay TI}'tbeo doi sue khoe
Xet nghlem trong 14 ngay

l diroug tinh

Khsng !
bi~u Truong hQ'Pb~nh Thong bao cho Khfmg

?

bifn xac dinh nbfrng ngrrm co bien,
b~nb tiep xuc lieu quan hifn

khac bfUbI LOAf.
TRiJ'
t
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Phu luc 3
LAy MAu, BAo QUAN vA V~N CHUYEN B~NH PHAM

1. Miu b~nh pham

Benh pham nghi nhiem nCoV phai duoc thu th~p boi cac nhan vien y tS dii
duoc t~p hu~n vS an toan sinh hoc, Benh pham thu thap bao gom it nh~t 2 m~u
benh pham g6m 01 m~u benh pham duong ho h~p va 01 m~u mau trong s6 cac
loai m~u duoi day:

- Benh pham duong ho h~p tren:
+Dich ty h~u va dich hong;
+Dich sue hong;

-Benh pham duong ho h~p diroi:
+Dam
+Dich phe nang, dich nQi khi quan, dich mang phoi ...;
+ T<3clnrc phoi, phS quan, phS nang.

-M~u mau toan phan (3-5 ml)
+M~u mau giai doan cap;
+M~u mau giai dean h6i phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi benh),

2. Thiri di~m thu th~p b~nh ph~m

Loai benh ph~m ThOi di~m thich hQ'p thu th~I!_
B~~ ph~m dUOng ho h~p tren (dich Tl;lingay 0 dSn ngay 7 sau khi khai
tx hau va dich hQng; dich suc hQng) b~nh

B~nh ph~m dUOngho h~p du6i (dich Tl;lingay 0 dSn ngay 14 sau khi khai
phS nang, dich nQi khi quan, dich b~nh
mang ph<3i...)

M~u mau giai dOl;lnc~p Tl;li ngay 0 dSn ngay 7 sau khi khai
b~nh

M~u mau giai dOl;lnh6i ph\lc Tl;lingay 14,21 sau khi khai b~nh

T<3chuc ph<3i,phS nang Trong truOng hQ'Pco chi dinh

3. PhU'O'ngphap thu th~p b~nh ph~m

3.1. Chu~n bi d\lng C\I

- Tam bong can mSm va can cilng vo trimg.
- De ImJi.
- Ong ly tam hinh chop 15ml, chua 2-3ml moi truOng v~n chuyen.
- LQnhVa (6ng Falcon 50ml) ho?c tui nylon d@dong goi b~nh ph~m.
- Bang, gl;lcco t~m ch~t sat trung.
- C6n sat trung, but ghi ...
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- Quan ao bao ho.
- Kinh bao v~ mat.
- Gang tay.
- Kh~u trang N95.
- Bam tiem 10 ml, vo trung.
- Ong nghiem vo trung (co hoac khong co ch~t chong dong).
- Day garo, bong, con ...
- Binh lanh bao quan m~u.

3.2. Ti~nhanh
3.2.1. Sit' dung qufln do biio hp

Trmrc khi l~y m~u (mac) Sau khi l~y m~u (coo)

Kh~u trang N95 Gang tay - lop thir hai

Mil Ao

Kinh bao hQ Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao hQ

Gang tay - lop thir nhat Mil

Gang tay - lop thir hai Kh~u trang N95

Ung Gang tay - lop thir nh~t

3.2.2. Ky thui,it lily bfnh pham
3.2.2.1. Dich ty h~u va dich hong (sir dung 02 tam bong cho 02 10C;libenh

pham) L~y d6ng thai dich ngoay hong va ngoay miii cua benh nhan.

a) Dich ngoay hong

- Yeu c~u benh nhan ha mieng to

- Dung dung cu de nhe nhang lucri benh nhan

- Dira tam bong vao vung h~u h9ng, miSt va xoay tron nhy 3 dSn 4 l~n tC;likhu
VllC 2 ben vUng a-mi-dan va thanh sau h9ng dS l~y duQ'cdich va tS bao vUngh9ng.

- Sau khi l~y b~nh ph~m, que tam bong duQ'cchuySn vao 6ng chua 3ml moi
truang v~ chuySn (VTM ho~c UTM) dS bao quan. LUll y, d~u tam bong phai n~m
ng~p hoan toan trong moi truang v~n chuySn, va nSu que tam bong dai han 6ng
d\fl1gmoi truang v~n chuySn c~n be/c~t can tam bong cho phu hQ'Pv6i dQ dai cua
6ng nghi~m chua moi truang v~n chuySn.
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Que l~y mftu

Mi€t van 2 ben amidan va thanh ben hong
Hinh 1: Lay dich ngody hong

b) Dich ty hdu
- Yeu cau benh nhan ng6i yen, mat hoi ngira, tre nho thi phai co nguoi 100

gift.
- Ngiroi l~y benh pham nghieng d~u benh nhan ra sau khoang 700, tay dO'

phia sau c6 benh nhan.
- Tay kia dira nhe nhang tam bong van miii, vira d~y vira xoay giup Himbong

di dS dang van sau 1 khoang bang Yz dQdai til canh miii dSn dai tai cung phia.
Luu y: neu chua dat duac a{j sdu nhu vt;iyma cam thdy co luc can ro thi rut

tdm bong ra va thu lay miii ben kia. Khi cam thdy tam bong cham vaa thanh sau
hong miii thi dung lai, xaay iron r6i tit tit rut tam bong ra

- Gift tam bong tai ch6 l~y m~u trong vong 5 giay d@dam bao dich tham t6i
da.

- Til til xoay va rut tam bong ra.
- D~t d~u Him bong vao 6ng d\ffig b~nh ph~m co chua moi truang v~n

chuy@nva be can tam bong t~i di@mdanh d~u d@co dQdai phu hqp vai dQdai cua
6ng nghi~m chua moi truang v~n chuy@n.Que tam bong sau khi l~y dich ngoay
mlii se duQ'c d@chung van 6ng moi truang chua que tam bong l~y dich ngoay
hQng.

- Dong n~p, xiSt ch~t, bQc ngoai b&nggi~y parafin (nSu co).
- Bao quan m~u trong diSu ki~n nhi~t dQ 2-8°C truac khi chuy@nvS phong

xet nghi~m cua Vi~n VSDTlPasteur. NSu b~nh ph~m khong duQ'cv~n chuy@ndSn
phong xet nghi~m cua Vi~n VSDT IPasteur trong vong 72 gia k@tu khi l~y m~u,
cac m~u b~nh ph~m phai duQ'c bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau do phai
duQ'cgift dong trong qua trinh v~n chuy@ndSn phong xet nghi~m.

LUil y: D6i vai tre nh6 agt ng6i tren aid cua chalm?, lung cua tre a6i di¢n
vai phia ng1!Ccha m? Chalm? cdn om tre giif chgt ca thi va tay tre. Yeu cdu
chalm? ngli adu tre ra phia sau.
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Que l~y miu

Dira tam bong vo
trung vao thang phia
sau mot ben miii
(khong hu6ng len

tren), doc thea san mtii
t61khoang miii h~u

Hinh 2: Ldy dich ngody miii

3.2.2.2. Dich sue hong
Benh nhan duoc sue hong voi 10 ml dung dich nra (mroc muoi sinh ly),

Dich sue hong diroc thu thap vao c6c hoac rna petri va pha loang theo ty l~ 1:2
trong moi tnrong bao quan vi rut.

3.2.2.3. Dich ruii khi quan
Benh nhan khi dang tho may, da duoc d~t nQi khi quan. Dung 1 6ng hut

dich, d~t theo duong noi khi quan va dung born tiem hut dich noi khi quan theo
duong 6ng da dat. Cho dich noi khi quan vao tuyp chua moi tnrong bao quan vi
rut.

3.2.2.4. Ldy mdu mau
SU dung born kim tiem vo trung l~y 3-5ml mau tinh mach, chuyen vao tuyp

chua (co ch~t ch6ng dong EDTA d6i vai m~u mau toan ph~n), bilOquan 0 nhi~t dQ
4°C trong vong 24 gia.

LU'uy:
- Ghi r6 ten, tu6i, dia chi, lo~i b~nh ph~m, ngay l~y m~u tren tuyp d\ffig

b~nhph~m
- Cac lo~i b~nh ph~m thu th~p t~i duemg ho h~p duai (dich nQikhi quan, phS

nang, mang ph6i) phai duQ'cph6i hQ'Pvai cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
th~p m~u b~nh ph~m.
3.2.3. Khir trung d1;lnge1;lva tay trung khu v~c Illy mau

Toan bQ trang ph\lc bao hQ duQ'c cho vao 1 tui ni long chuyen d\lng dung
cho rac thai y tS co kha nang chiu duQ'cnhi~t dQ cao, cung vai cac d\lng C\lb~n (su
d\lng gang tay va kh~u trang mai).

BUQcch~t va s~y u6t t~i nhi~t dQ 120°C/30 phut truac khi lo~i b6 cung vai
rac thai y tS khac ho~c co thS d6t t~i 10 rac b~nh vi~n tuySn huy~n.

Rua tay xa phong va t~y trung b~ng chloramin 0,1% toan bQ cac d\lng C\lva
khu V\TCl~y m~u; phich l~nh dung cho v~n chuySn b~nh ph~m dSn phong xet
nghi~m.
4. Bao quan, dong goi va v~n chuy~n b~nh phfim tOi phong xet nghi~m
4.1. Bao quan
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Benh pham sau khi thu thap diroc chuyen dSn phong xet nghiem trong thai
gian ng~n nhat:

- Benh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyen toi phong xet nghiem
trong thai gian sam nh~t, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap.

- Benh pham diroc bao quan ngay tai -70°C trong tnrong hQ'P thai gian du
kien chuyen dSn phong xet nghiem cham hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan benh pham tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.
- Benh pham mau toan phan co thS bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

4.2. Dong goi b~nh phAm
Benh pham khi van chuyen phai duoc dong goi kY trong 3 lap bao v~, thea

quy dinh cua T6 chirc Y tS thS gioi,
- SiSt chat n~p tuyp benh pham, boc ngoai bang giay parafin (neu co), boc

tirng tuyp b~nh ph§.mb~ng gi~y th~m.
- Dua tuyp vao tlii v~n chuySn (ho~c lQco n~p kin).
- BQc ra ngoai cac tlii b~nh ph§.m b~ng gi~y th~m ho~c bong th~m nu6c co

chua ch~t t§.ytrung (cloramine B ...), d~t goi b~nh ph§.m vao tlii nylon thu 2, bUQc
ch~t.

- Cac phiSu thu th~p b~nh ph§.m duQ'c dong goi chung vao rui nylon cu6i
cung, bUQcch~t, chuySn vao phich l~nh, ben ngoai co ve cac logo quy dinh CllaT6
chuc Y tS thS gi6i (logo: b~nh ph§.m sinh hQc, khong duQ'c lQn nguQ'c) khi v~n
chuySn.

4.3. V~n chuy~n b~nh phAm d~n phong xet nghi~m
- Don vi tiSp nh~n b~nh ph§.m:
+ Phong xet nghi~m Vi~n V~ sinh dich tS Trung uong tiSp nh~n b~nh ph§.m

gui dSn tu cac tinh khUV\fCmiSn B~c.
+ Phong xet nghi~m Vi~n Pasteur Tp. H6 Chi Minh tiSp nh~n b~nh ph§.m

gui dSn tu cac tinh tu khu V\fCmiSn Nam va Tay Nguyen.
+ Phong xet nghi~m Vi~n V~ sinh dich tS Tay Nguyen tiSp nh~n b~nh ph§.m

gui dSn tu cac tinh tu khu V\fCTay Nguyen.
+ Phong xet nghi~m Vi~n Pasteur Nha Trang tiSp nh~n b~nh ph§.m gui dSn

tu cac tinh tu khUV\fCmiSn Trung.
- Don vi th\fc hi~n xet nghi~m b~nh ph§.m:
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+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh dich tS Trung uong thuc hien xet nghiem
benh pham giri dSn til cac tinh khu V\IC mien B~c.

+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Tp. He, Chi Minh thuc hien xet nghiem
benh pham giri dSn til cac tinh til khu V\IC mien Nam va Tay Nguyen.

+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Nha Trang xet nghiem benh pham giri dSn
til cac tinh til khu V\IC mien Trung.

Theo diSn biSn cua dich benh nCoV va nang lire xet nghiem cua cac don vi,
BQY tS se xem xet rna rong cac diem tiep nhan benh pham khi c~n thiSt.

- Thong bao cho phong xet nghiem ngay gui va thai gian du dinh benh
pham se toi phong xet nghiem.

- Benh pham duoc van chuyen toi phong xet nghiem bang duong bQ hoac
dirong khong cang s6m cang t6t.

- Tuy~t d6i tranh dS tuyp b~nh ph~m bi d6, va trong qua trinh v~n chuySn.
- Nen bao quan b~nh ph~m a nhi~t dQ 4°C khi v~n chuySn t6i phong xet

nghi~m, tranh qua trinh dong tan bang nhi@ul~n, lam giam ch~t lugng cua b~nh
ph~m.
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PHIEU IlIEU TRA
TRUONG HOP MA.C BENH nCoV. .

1. NgU'm bao cao
a. Ten nguoi bao cao: b. Ngay bao cao; __ /_._/202_
c. Ten don vi: _
d. Di~n thoai: e. Email: _
2. Thong tin truong hQ'Pb~nh
a. H9 va ten benh nhan:
b. Ngay thang nam sinh: _/_/ Tu6i (nam) _
c. Gioi: 1. Nam 2. Nit d. Dan toe: _
e. Ngh~ nghiep: _~ __ ---.- ---,-
3. Ilia chi noi sinh sang S6: Duong ph6/Thon ~p .
Phirong/Xa: Quan/huyen: .
Tinh/Thanh pho: S6 dien thoai lien h~ .
4. Ilia chi noi b~nh khot phat: 1.Nhu tren 2. Khac, ghi ra:
.........................................................................................................
5. Ngay khOi phat: _/_/202_
6. Ngay vao vi~n: _/_/202_
7. CO's6' kham chua b~nh dang di~u tr]

8. Di~n bi~n b~nh (rna ta ngftn g9n):

9. Cac bi~u hi~n Himsang:
a. S6t d<)tngot >38°c 0 Co
b. Ho: 0 Co
c. Kho tho: 0 Co
d. Cac trieu clnrng khac 0 Co
C'(J th~

o Khong
o Khong
o Khong
o Khong

10. Ti~n sfr m~c cac b~nh man tinh va cac b~nh khac co lien quan:

11. Ti~n sfr djch t~: Trang vong 14 ngay truac khi khai phcit b¢nh nhdn co
a. S6ng/dild~n vling xac dinh co trucmg hgp m~c b~nh nCoV khong?
o Co 0 Khong 0 Khong bi~t
Niu co ghi ro aia chi:

b. Cham soc truOng hgp xac dinh, ho~c nghi nga m~c b~nh nCoV khong?
o Co 0 Khong 0 Khong bi~t
c. S6ng, lam vi~c cung truang hgp xac dinh ho~c nghi nga m~c b~nh nCoV khong?
o Co 0 Khong 0 Khong bi~t
d. Ng6i g~n tren cung chuy~n xe/tau/may bay ... v6'i truOng hgp xac dinh ho~c nghi nga
m~c b~nh nCoV khong?
o Co 0 Khong 0 Khong bi~t
e. Ti~p xuc tn.rc ti~p v6'i truOng hgp xac dinh ho~c nghi nga m~c b~nh nCoV khong?
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o C6 0 Khong 0 Khong bi~t
f. Benh nhan co lam viec trong cac co sa y t~? 0 C6 0 Khong
g. Ti~n sir dich t~ khac (niu co, ghi rii)

o Khong bi~t

12.Thong tin di~u tr] ,
a. Benh nhan c6 phai tho may khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
b. Benh nhan c6 phai di~u tri thuoc khang vi rut khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
Ngay b~t d~u_'_I_I__ trong bao nhieu ngay _
c. Benh nhan c6 phai di~u tri khang sinh khong? 0 C6 0 Khong 0 Khong biet
Ngay b~t d~u __ I_I__ trong bao nhieu ngay _
d. Cac bi~n chimg trong qua trinh benh? 0 C6 0 Khong 0 Khong bi~t
Niu co, ghi C1;l thi:

e. Cac ghi chu hoac quan sat khac:

13.Thong tin xet nghiem:
a. Cong thirc mau (thea kit qua xet nghiem adu tien sau khi nhdp vien)
B h ;. 1 3 H;';' 3 .;: ;. 3ac cau: mm ong cau: .lmm Tleu cau: .lmm
Hematocrite: %
b. Chup X-quang: 0 C6 0 Khong 0 Khong lam
N~u c6, duoc chup X-quang ngay 1 1202
Motcik~tquci __ _

c. Xet nghi~mvi sinh
Bfnh pham ilU'Ungh6 hap
D Dich h~u h<;mg Ngay l~y: 1 1202
D Dich suc h<;mg Ngay l~y: -1-/202-
D Dam Ngay l~y: -1-/202-
D Dich phS quan, phS Ngay l~y:=1=/202=
nang
Mtiu toim ph8n
D Giai do~n dp
DGiai do~n h6i ph\lc
Ma.uphfin
D Phiin

KSt qua: _
KSt qua: _
KSt qua: _
KSt qua: -------

Ngay l~y: 1 1202
Ngay l~y: -1-/202-

-- -

KSt qua: _
KSt qua: _

KSt qua: _Ngay l~y: _1_/202_
Bfnh pham kluic
D C\l thS Ngay l~y: _1_/202_
14.K~t qua di~u tri:
o Bang di~u tri
(Ghi ra tinh trqng hi¢n tqiDKh6i --------------------~

o Di chung (ghi r5): _
o Khong thea d5i duQ'c
o Khac (n~ng xin v~, chuy€n vi~n, ... ghi r5): )
o Tuvong
(Ngay tu vong: _I_I_: Ly do tu vong _/

KSt qua: _
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15. Chin doan cu8i cung
o Truong hop benh lam sang
o Truong hop benh xac dinh
o Khac, ghi ro

o Tnrong hop benh co thS
o Khong phai corona vi rut

Di~u tra vien
Ngay ..... thong ..... nam 202 ...

Lanh d~o dan vi

17



M~u2

PHIEU YEU cAuXET NGHl~M

1.Thong tin b~nh nhan
1.I.HQ va ten benh nhan: .

1.2. Tu6i: Ngay sinh: / / .

......... Thang tu6i « 24 thang): , . DNiim tu6i(:=::24thang): .

1.4. Dan t9C: .1.3. Gioi tinh: DNam DNfr

1.5. Dia chi benh nhan: .

Thon, x6m .

Quan/huyen: .

Xa/phirong: .

Tinh/thanh: .

1 6 H ~ ,.., he (bA / ,. h~ A ')., Q ten ngirot giam Q 0 me nguor tan, neu co : .

Dien thoai: .

2. Thong tin b~nhphim
2.1. Ngay khoi phat: / / .

2.2. Ngay l~y mfi'u: / / . Gia l~y mfi'u: ... - ...

Nguoi l~y mfi'u: . Di~n thoai: .

Donvi: .

2.3. Loai mfi'u: . S6luqng: .
L . ;;: ,
O~l mau: So hrong: .

Loai mfi'u: S6 hrong: .

2.4. Yeu cau xet nghiern: .

Dan vi yeu cAuxet nghiem: .

Don vi gUi miu
(xac nhdn cua nguoi/don vi gui mJu)

vIll:N .
PHONGxET NGHltM .

Ngay/gio nhan mfi'u: .1 / . - Nguoi nhan mfi'u: .

Tinh trang mfi'ukhi nhan: .

DTir ch6i mfi'u DCh~p nhan mfi'u-Ma benh nhan: .

Ghichu: .

...........................................................................................................................
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PRIEU TRA LaI KET QuA XET NGRI¥M
HQ va ten b~nhnhan: ; .

Tuoi: Gioi: .
Dja chi b~nhnhan:Noi ctr tru: .

Xd/Phuong: .
Qudn/Huyen: .
Tinh/Thanh: .
Ngay khoi phdt: 1 1 .

Yeu ciu xet nghiem (XN): .
..................................................................................................................

Benh phdm Ldn Ngay/gia Ngay/giil
Tinh trang
mdu khi

thu thdp lay mdu lay mdu nhdn mdu nhdn

Noi gUi mau: .

Mil benh nhdn (Phong thi nghiem): ............................

Benh phdm xet nghiem KjJ thudt xet nghiem LdnXN Ngay thuc hien Kit qua xet nghiem

K~t lu~n: .
D~ ngh]: 0 Ti~p tuc I~y mftu benh pham h6 hap (3 ngay 1 Ifin)

o Khac: .
Chu thich: .

................................................................................................................................

................................................................................................................................

N: ,. h l·Aguo:'. t .'{c uen: .
Nguoi kiem tra: .

Chit kf;: .
Chit kf;: .

Ngay/giil tra kit qua I I I - . . , ngay thdng nam .

Truong phong XH Nghiem Ban Giam dBc

19


		2020-01-31T14:34:59+0700
	Việt Nam
	Chứng thực văn bản lưu chuyển điện tử




