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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé:/147 /TB-BYT Ha Néi, ngay04thdang 02 ndm 2020

THONG BAO
Vé truwong hop mic bénh viém dwong ho hap cap
do chiing mai cia vi rit corona (nCoV) tai tinh Vinh Phic

Kinh giri: Uy ban nhan dén tinh Vinh Phuc.

Theo bao céo, ctia Vién Vé sinh dich té Trung uong, BO Y té thong bao 01
truong hop mdi mac bénh viém duong hd hap cap do ching méi cua vi rat
corona (nCoV) tai tinh Vinh Phuc nhu sau:
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Truong hop nit, 42 tudi, cu trd tai x3 Son Lo6i, huyén Binh Xuyén, tinh
Vinh Phiic. Bénh nhan ¢ tién st dén nha mot truong hop bénh (da duogc xac
dinh nhiém nCoV thudéc nhém tham dy tap huén tai Vi Han, Trung Qudc) trong
ngay 22/01/2020 va 28/01/2020 va truong hop nay nam trong cac truong hop
tiép xuc gan ngudi méc bénh dang dugc theo doi, quan ly. Ngay 31/01/2020,
bénh nhén c6 khoi phat triéu ching sét va dén kham tai Trung tdm Y té huyén
Binh Xuyén, sau d6 dugc cach ly va ldy mau bénh pham gii Vién Vé sinh Dich
t& Trung uong ngay 01/02/2020 dé xét nghiém xac dinh. Két qua xét nghiém
ngay 03/02/2020 cua Vién Vé sinh dich t& Trung wong cho két qua duong tinh
v6i vi rat nCoV biang phuong phap RT-PCT.

Day 1a truong hop th nim cua tinh Vinh Phic nhiém vi rit nCoV va 1a
truong hop dau tién cua tinh c6 14y nhidm tir trudng hop méc bénh vé tir Trung
Qudc trude d6. Pé chii dong phong chdng dich viém duong hé hip cap do
nCoV, Bo Y té da trién khai c4c hoat dong sau:

1. Théng bao rong rai trén cdc phuong tién thong tin dai chung vé tinh hinh
dich bénh trén thé gi6i, trong nudc va khuyén cdo cac bién phap phong bénh.

2. Chi dao S¢ Y te trién khai céc hoat dong gidm sat, phat hién som cac
truong hop nghi ngo méc ‘bénh, dac biét cac truong hop co tién st vé tir Trung
Qudc, phat hién sém va t chirc xtr ly kip thoi cac 6 dich, quan 1y chit ché céc
truong hop bénh va ngudi tiép xuc.

3. Chi dao t6 chuc thu dung, diéu tri va quan ly kip thoi bénh nhén, thuc
hién nghiém phong chéng nhiém khudn trong bénh vién khong dé lay nhiém
chéo trong bénh vién.



4. Pé nghi Uy ban nhan dén tinh Vinh Phuc chi dao So Y té tinh Vinh
Phtic va cac don vi lién quan tiép tuc to chirc xtr 1y triét dé 6 dich, mo rong diéu
tra, xac minh va theo doi sat tinh trang strc khoe nhiing nguoi tiép xtic gan voi
truong hop xét nghiém duong tinh voi vi rat nCoV mdi ndy dé ¢ cac bién phap
xu ly kip thoi khong dé dich bénh lay lan ra cong dong; bao cdo kip thoi vé Bo
Y té (Cuc Y té du phong).

5. Trong khi dich bénh tiép tuc dién bién phirc tap tai Trung Qudc, cac
qudc gia trén thé gidi, c6 nguy co dich bénh tiép tuc x4m nhéap vao Viét Nam va
c6 thé ghi nhan truong hop mac bénh trong cong dong, Bo Y té khuyén céo
ngudi dan thuc hién t6t mot sé bién phéap sau:

a) Nguoi dan chi dong thwe hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xuc truc tiép v6i ngudi bi bénh duong hd hip cap tinh (sét,
ho, kho tho); khi can thiét phai deo khau trang y té dung céach va gilt khoang
cach trén 2 m khi tiép xuc.

- Nguoi ¢6 céc triéu chung s6t, ho, khé thé khong nén di du lich hoic dén
noi tap trung déng nguoi; dong thoi thong bao ngay cho co quan y té khi c6 céc
triéu chimg ké trén.

- Vé sinh ca nhén, rira tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa
phong hoac dung dich sat khuan it nhat 20 giay; suc miéng, hong bang nudc xuc
miéng, tranh dua tay 1én mat, m{ii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va mii khi ho hoac hét hoi, tot nhit béng khan vai hoac
khan tay, hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap;
khong khac nho bira bai noi cong cong.

- Chi str dung céc thuc phém da duoc nau chin.

- Khéng di du lich dén cac viing c6 dich bénh; han ché di dén céc noi tap
trung dong nguoi; trong truong hop di dén cac noi tap trung dong ngudi can thuc
hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rira tay voi xa phong.

- Tréanh tiép xic, mua ban véi céac loai dong vat nudi bi 6m hodc dong vat
hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cudng stic khoe bang in udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tép thé thao.

- Tang cuodng théng khi khu vuc nha & bing cach mé cac cira ra vao va
ctra 0, han ché sur dung diéu hoa; thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé
mit cac d6 vat trong nha bang cac chat tiy rira thong thuong, nhu xa phong va
cac dung dich khtr khuan théng thuong khac.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay cho co s& y té noi gan nhit dé dugc kham, tu vén, diéu tri kip thoi. Goi
dién cho co s y té trude khi dén dé thong tin vé céc triéu ching va lich trinh di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg dung.



b) Nhitng ngwoi tir Trung Qudc tré vé

- Nhimng nguoi tr Trung Quéc tré vé Viét Nam can tu cach ly, tal nha va
theo doi sirc khoe trong vong 14 ngay; can khai bdo vdi co quan y t€ s¢ tai noi
gan nhat d€ dugc ho trg khi can thiét.

- Néu c6 d4u hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay cho co so y té noi gan nhat dé dwoc kham, tu van, diéu tri kip thoi. Goi
dién cho co so y té trude khi d@én @ thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh di
chuyén trong thoi gian gan ddy dé cé bién phap hé tro dung.

Bo Y té thong bao dé Uy ban nhan dén tinh Vinh Phuc, cac don vi lién
quan va nguoi dan biet, phoi hop thue hién va ti€p tuc chi dao cong tac phong
chong dich trén dia ban.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Thu tuéng Chinh pht (d bdo cdo);

- PTTg Vii Birc Pam (dé bdo cdo);

- Cac D/c Thu trudng;

- Vin phong Trung wong Pang (dé bdo cdo);
- Vin phong Qudc hdi (d bdo cdo);

- Vin phong Chinh phu (dé bdo cdo);

- Vién Vé sinh dich té Trung wong;

-S6'Y té tinh Vinh Phuc; _
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