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THONGBAo
V~ trtr<mg hop m~c b~nh viem dmrng ho hAp cAp

do chung moo cua vi rut corona (nCo V) tai tinh Vinh Phiic

Kinh giri: Uy ban nhan dan tinh Vinh Phuc.

Theo bao cao cua Vien V~ sinh dich tS Trung uong, BQY tS thong bao 01
tnrong hQ'Pmoi m~c benh viem dirong ho hAp cAp do chung moi cua vi rut
corona (nCoV) tai tinh Vinh Phuc nhu sau:

Truong hQ'Pnfr, 42 tuoi, cu tru tai xa San Loi, huyen Binh Xuyen, tinh
Vinh Phuc. Benh nhan co tien sir dSn nha mot tnrong hQ'Pbenh (da duoc xac
dinh nhiem nCoV thuoc nhom tham du t~p huan tai Vii Han, Trung Quoc) trong
ngay 22/01/2020 va 28/01/2020 va tnrong hQ'Pnay nam trong cac tnrong hQ'P
tiep xuc gk ngiroi mac benh dang diroc thea doi, quan lY. Ngay 31/01/2020,
b~nh nhan co kh6i ph:it tri~u chUng s6t va dSn kham tC;liTrung tam Y tS huy~n
Binh Xuyen, sau do duQ'ccach ly va lAym&ub~nh ph~m gui Vi~n V~ sinh Dich
tS Trung uang ngay 01/02/2020 d@xet nghi~m xac dinh. KSt qua xet nghi~m
ngay 03/02/2020 cua Vi~n V~ sinh dich tS Trung uang cho kSt qua duang tinh
vai vi rut nCoV b~ng phuang phap RT-PCT.

Day la truCmg hQ'Pthil nam cua tinh VInh Phuc nhiSm vi rut nCoV va la
truCmghQ'Pd~u tien cua tinh co lay nhiSm tu truCmghQ'Pm~c b~nh vS tu Trung
QU6c truac do. D@chu dQng phong ch6ng dich viem dUCmgho h~p cAp do
nCoV, BQY tS da tri@nkhai cac hOC;ltdQng sau:

1. Thong bao rQng rai tren cac phuang ti~n thong tin dC;lichung vS tinh hinh
dich b~nh tren thS gim, trong nuac va khuySn cao cac bi~n phap phong b~nh.

2. Chi dC;lOSa Y ts tri@nkhai cac hOC;ltdQng giam sat, phat hi~n sam cac
truCmg hQ'Pnghi nga m~c b~nh, d~c bi~t cac truang hQ'Pco tiSn su vS tu Trung
Qu6c, ph:it hi~n s6pl va t6 chilc xu ly kip thai cac 6 dich, quan ly ch~t che cac
truCmghQ'Pb~nh va nguai tiSp xuc.

3. Chi dC;lOt6 chilc thu dung, diSu tri va quan ly kip thai b~nh nhan, thl,Ic
hi~n nghiem phong ch6ng nhiSm khu~n trong b~nh vi~n khong d@lay nhiSm
cheo trong b~nh vi~n.



4. D@nghi Uy ban nhan dan tinh Vinh Phuc chi dao So' Y t8 tinh Vinh
Phuc va cac dan vi lien quan ti8p tuc t6 chirc xu ly triet dS 6 dich, rna rong di@u
tra, xac minh va thea doi sat tinh trang sire khoe nhfrng ngiroi ti8p xuc g~n voi
tnrong hop xet nghiem duong tinh voi vi rut nCoV moi nay dS co cac bien phap
xu ly kip thai khong dS dich benh lay Ian ra cong dong: bao cao kip thai v@B9
Y t8 (C\lCY t8 du phong),

5. Trong khi dich benh ti8p tuc diSn bi8n phirc tap tai Trung Quoc, cac
qucc gia tren th8 gioi, co nguy co dich benh ti8p tuc xam nhap vao Viet Nam va
co thS ghi nhan tnrong hop m~c benh trong cong d6ng, B9 Y t8 khuyen cao
nguoi dan thuc hien t6t mot s6 bien phap sau:

a) NguOi dan chu dQng th\fc hi~n cac bi~n phap phong b~nh

- H~n ch8 ti8p xuc tr\Ic ti8p vai nguai bi b~nh duang ho h~p c~p tinh (s6t,
ho, kho tha); khi c~n thi8t phai deo kh~u trang y t8 dung cach va gift khoang
cach tren 2 m khi ti8p xuc.

- Nguai co cac tri~u chUng s6t, ho, kho thO'khong nen di du lich ho~c d8n
noi t~p trung dong nguai; d6ng thai thong bao ngay cho co quan y t8 khi co cac
tri~u chUng kS tren.

- V~ sinh ca nhan, rua tay thuang xuyen duai voi nuac chay b~ng xa
phong ho~c dung dich sat khu~n it nh~t 20 giay; suc mi~ng, h(;mgb~ng nuac xuc
mi~ng, tranh dua tay len m~t, mlii, mi~ng dS phong lay nhiSm b~nh.

- C~n che mi~ng va mlii khi ho ho~c h~t hoi, t6t nh~t b~g khan vai ho~c
khan tay, ho~c 6ng tay ao dS lam giam phat tan cac dich ti8t duang ho h~p;
khong kh~c nh6 bua bffi nai cong c9ng.

- Chi su d\lng cac th\Ic ph~m dffdugc n~u chin.

- Khong di du lich d8n cac v-ung co dich b~nh; h~ ch8 di d8n cac noi t~p
trung dong ngum; trong 1ruang hqp di d8n cac noi t~p trung dong ngum c~ th\Ic
hi~n cac bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su d\lllg kh~u trang, rna tay vai xa phong.

- Tranh ti8p xuc, mua ban vai cac lo~i d9ng v~t nuoi bi 6m ho~c d9ng v~t
hoang dff.

- Gift ~m co thS, tang cuang suc khoe b~ng an u6ng, nghi ngoi, sinh ho~t
hqp ly, luy~n t~p thS thao.

- Tang cuang thong khi khu V\ICnha a b~ng cach rna cac cua ra vao va
cua s6, h~ ch8 su d\lng di@uhoa; thuang xuyen lau n@nnha, tay n~m cua va b@
m~t cac d6 v~t trong nha b~ng cac ch~t t~y rua thong thuang, nhu xa phong va
cac dung dich khu khu~n thong thuang khac.

- N8u co d~u hi~u s6t, ho, kh6 thO'phai deo kh~u trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y t8 noi g~n nh~t dS dugc kham, tu v~, di@utri kip thai. G9i
di~n cho co sa y t8 truac khi d8n dS thong tin v@cac tri~u chUng va Iich trinh di
chuySn trong thai gian g~n day dS co bi~n phap h6 trg dung.
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b) Nhfrng ngU'01 tir Trung QuBe trO' v~

- Nhfrng nguoi nr Trung Quoc tro vS Vi~t Nam c§n W each ly tai nha va
thea doi sire khoe trong vong 14 ngay; c§n khai bao voi co quan y tS SO' tai noi
g§n nhat dS duoc h6 tro khi c§n thiSt.

- NSu co dan hieu sM, ho, kh6 tho phai deo khan trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y tS noi g§n nh~t dS diroc kham, nr van, diSu tri kip thoi. GQi
dien cho co sa y ts tnroc khi dSn dS thong tin vS cac trieu clurng va lich trinh di
chuyen trong thoi gian g§n day dS co bien phap h6 tro dung.

Bo Y tS thong bao dS Uy ban nhan dan tinh Vinh Phuc, cac dan vi lien
quan va ngiroi dan biet, phoi hO'Pthtrc hien va ticp WC chi dao cong tac phang
ch6ng dich tren dia ban.

Noi nh{in:
- Nhu tren;
- Thu tuOng Chinh phu (dJ bao cao);
- PTTg Vil Due Dam (eM bao cao);
- Cae Die Thu tru6ng;
- Van phong Trung uong Dang (dJ bao cao);
- Van phong QU<3ehoi (dJ bao cao);
- Van phong Chinh phu (dJ bao cao);
- Vi~n V~ sinh dieh tS Trung uong;
- Sa Y tS tinh VInh Phue;
- Luu: VT, DP(02b). DB XU3n Tuyen
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