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BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Huéng din tam thoi giam sit va phong, chéng bénh Pau mua khi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 JOD-BYT ngay  thang ndm 2022
ciia Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh DPau mua khi (monkeypox) khong phai 1a bénh mdi, bénh dugc ghi nhén
lin dau tién vao nim 1958 trén céc dan khi dugc nudi dé nghién ctru, do d6 c6 tén la
bénh Dau mua khi. Truong hop bénh dau tién ¢ nguoi dugce ghi nhén vao nam 1970 tai
Cong hoa Dan chu Cong G, ké tir d6 bénh Dau mua khi ¢ nguoi trd thanh bénh luu
hanh & khu vuc Trung Phi va Tay Phi.

Nam 2003, dot dich ddu tién bén ngoai chau Phi la ¢ Hoa Ky lién quan dén cay
thao nguyén (ché ddng) da dn dén hon 70 ca mic va sau d6 bénh Dau mua khi dugc
bao céo rai rac & nhitng du khach tir Nigeria dén Israel vao thang 9/2018, Vuong qudc
Anh vao thang 9 /2018, thang 12/2019, va thang 5/2021; Singapore vao thang 5/2019;
va Hoa Ky vao thang 7 va thang 11/2021".

Tir thang 5 nam 2022 dén nay dich c6 dién bién bét thuong, da ghi nhan dich tai 12
quéc gia khu vyc chau Au, day la 1an dau tién ghi nhén cac 6 dich tai khu vurc nay, ma chua
xac dinh dugc méi lién hé voi khu vue dich luu hanh truée do. Tiép do, dich bénh da gia
tang lién tuc ca vésdca méq va sb qudc gia, ving lanh thé ghi nhan truong hop bénh. Ngay
23/7/2022, Td chire Y té thé gioi (WHO) cong bo dich bénh nay 1a tinh trang khan cap vé
strc khoe cong dong quc té. Dén ngay 15/8/2022, da ghi nhan trén 35 nghin ca mic tai 92
quéc gia, trong d6 c6 12 truong hop tir vong. Hién, mot s6 qudc gia gan v6i nudc ta nhu
Théi Lan, Singapore, Dai Loan (Trung Qudc), Han Qudc, Trung Quoe, Nhat Ban da ghi
nhan truong hop bénh xam nhép.

Vi rat gdy bénh Dau mua khi la mot loai vi rat DNA soi doi, hién cé 2 nhéanh vi
rt gdbm nhanh Trung Phi va nhanh Ty Phi, trong do nhanh Trung Phi thuong gay bénh
ning hon va c¢6 kha nang lay lan nhanh hon. Mot s6 loai cam nhiém véi vi rit Dédu mua
khi gém soc ddy, soc cdy, chudt tii Gambian, dong vat linh trudng va mot sb loai khac.
Tuy nhién, hién van chua xac dinh dugc chinh xéac b chura.

Bénh D4u mua khi 1a bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi, viée lay truyén tir
ngudi sang nguoi khi tiép xtc truc tiép gan, 1y qua vét thuong hé, dich co thé, giot ban
16n cia duong ho hép va qua tiép xuc véi cac vat dung, dd dung bi nhiém mam bénh.
Su lay truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang thai nhi hoac khi tiép xtic gan trong
va sau khi sinh. Ngoai ra, cling nghi nhén sy gia tang s6 luong truong hop bénh tai cac
qudc gia khu vuc Tay, Trung Phi.

Thoi gian G bénh thudong tir 6-13 ngay, nhung c6 thé dao dong tir 5-21 ngay”.
Biéu hién triéu ching co thé khac nhau tuy thudc vao ting giai doan bénh, nhung tuong

1 hltps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkevpox
2 https://www,who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
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tu nhu bénh Dau mua, cac tricu chiang thuong théy la sbt, dau dau, dau co, dau lung,
sung hach bach huy¢t, 6n lanh, mét moi, phat ban cé thé nhin giéng nhu mun nudc xuét
hién trén mit, bén trong miéng hodc ¢ cac bo phén khéc cua co thé nhu ban tay, ban
chan, nguc, b phan sinh duc hodc hau mon’. Bénh ¢o thé tu khoi trong vong 2-3 tuan.

Theo WHO, ty 1¢ tir vong khi méc bénh theo thong ké trude ddy dao dong tir 0-
11% noi chung va cao hon ¢ tré¢ nho. Theo Trung tam kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC
Hoa Ky), ty 1é tir vong ctia bénh Dau mua khi lién quan dén nhom vi rat Dau mua khi
nhanh Tay Phi 1a 1%, va c6 thé cao hon ¢ nhitng ngudi bi suy giam mién dich.

Pén ngay 21/8/2022, Viét Nam van chua ghi nhan truong hop bénh Dau mua khi.

IL. CAN CU XAY DUNG VA POI TUQNG AP DUNG

1. Can cir xay dung

- Luéat phong, chéng bénh truyén nhiém s6 03/2007/QHI12 ngay 21 thang
11 nam 2007;

- Nghi dinh sé 89/2018/ND-CP ngay 25/06/2018 cua Chinh phu quy dinh
chi tiét thi hanh mot so diéu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé kiém
dich y té bién gioi;

- Théng tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo Y té huéng dan
ché do thong tin bdo cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém;

- Hudng dan giam sat, diéu tra truong hop bénh cua WHO;

- Huéng dan st dung vAc xin va tiém ching cua WHO;

- Théng tin vé bénh Dau mua khi cuia WHO;

- Thong tin v& bénh Dau mua khi cia CDC Hoa Ky;

- Hudng dan vé cach ly y té cua Co quan An ninh'y té Anh.

2. P6i twong ap dung

Hudng din tam thoi giam sat va phong, chéng bénh Pau mua khi la tai
liéu huéng dan dugc ap dung tai cac cosoy & du phong va kham, chita bénh trén
toan quoc.

III. HUONG DAN GIAM SAT

3.1. Pinh nghia truong hop bénh va nguoi tiép xiie gin

3.1.1. Trwong hop bénh nghi ngo (truong hop bénh giam sat):

- La truong hop c6 phét ban cap tinh dang mun nudc hodac mun mu va khong
gii thich dugc bang cac bénh phat ban phd bién khac (thity dau, herpes, soi, nhiém
trung da do vi khuan, 14u, giang mai...),

VA:

- C6 mot hodc nhiéu triu chimg sau:

d https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html
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+ Pau dau,

+ S6t (>38.,5°C),

+ Nbi hach (sung hach bach huyét),

+ Dau co, dau lung, dau nhtrc co thé,

+ Dau lung,

+ Mét moi.

VA

- C6 mot hodc nhiéu yéu td dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khéi phat triéu chimg, c6 tiép xuc véi truong hop
bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xuc vat 1y truc tiép véi da
hoac ton thuong da (bao gom ca quan hé tinh duc), hodc ti€p xic vai cac vat dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, givong, d6 dung ca nhan cua nguoi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trude khi khéi phat triéu ching, ¢6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

3.1.2. Trwong hop bénh xdc dinh

Bét ctr ngudi nao ¢6 két qua xét nghiém dwong tinh véi vi rat Dau mua khi bang
k¥ thuat Real-time PCR va/hoac giai trinh tu gen.

3.1.3. Truong hop bénh loai trir: 1a truong hop nghi ngd nhung 6 két qua xét
nghiém am tinh v&i vi rat Dau mua khi bang ky thuat Real-time PCR hodc giai trinh tu gen.

3.1.4. Ngwoi tiép xuc gan:

Ngudi tiép xuc gan 1a nguoi:

- C6 tiép xuc trong vong 1 mét* véi ngudi bénh trong khoang thoi gian tir khi
nguoi bénh khdi phat tri¢u chiing dau tién dén khi nguoi bénh dugc cach ly y té€ hodc
dén khi nguoi bénh khoi bénh (cac ban da kho cing va bong vay).

- Tiép xtic co thé truc tiép v6i ngudi bénh bao gdm céc tiép xtc da ké da véi
nguoi bénh (nhu so, cham, 6m hon,...) va quan hé tinh duc.

- Phoi nhiém truc tiép gan v6i ngudi bénh:

+ Nhan vién y té khong sir dung trang phuc phong hd (PPE) thich hop khi truc
tiép tham kham, cham séc, di€u tri nguoi bénh mac bénh dau mua khi.

+ Nguoi cung lam viée trong khoang cach gan hodc & ciing phong lam viée, véi
khong gian kin hodc thong khi kém.

+ Ngudi séng trong cung noi ¢/ noi sinh hoat.

- Tiép xuc truc tiép v6i céc vat dung sinh hoat/lam viéc cia nguodi bénh Pau mua
khi: quan 4o, chan, chiéu, goi, ...

- Mot s6 tinh huéng tiép xtic/phoi nhiém dic biét khac do cén bo dich té truc tiép
diéu tra xac dinh, bao gébm ca phoi nhiém trong phong xét nghiém.

4 https://www.gov.uk/guidance/guidance-for-people-with-monkeypox-infection-who-are-isolating-at-home

3




3.2. Pinh nghia 6 dich

3.2.1. O dich:

- Mot khu vuce ghi nhan 1 truong hop bénh xac dinh trg 1én duoc coi la 6 dich.

- Xac dinh k~hu vue 6 dich: can bd dich t§ can ctr theo quy mo phan l36 va muc
do lién quan dich té cia céc truong hop bénh dé xac dinh pham vi khu vyuc 6 dich cho

pht hop, c6 thé 1a: ho gia dinh/noi luu tra; cum ho gia dinh; cum dan cu; phong lam
viée; 16p hoc; co quan; don vi; truong hoc...

3.2.2. O dich cham diet: khi khong ghi nhan truong hop mic méi trong vong
21 ngay ke tu ngéy khoi phat hoic ké tir ngay c6 két qua xét nghiém duong tinh cua
truong hgp bénh gan nhat.

3.3. N§i dung giam sat
3.3.1. Giam sat nhdp canh:

Giam sét tai ctra khau thong qua do than nhiét, gidm sat cia kiém dich vién y té hodc
nhén thong tin tir ngudi nhap canh chi dong khai bao. Truong hop phat hién cac triéu ching
nghi ngd mic bénh thi chuyén noi cach ly tam thoi dé khai thac yéu t6 dich t& (trong vong
21 ngay trude khi xuét hién triéu chimg, c6 tiép xtc véi nguodi mic/nghi ngd mic bénh Pau
mua khi hodc/va quan h¢ tinh véi nhiéu ban tinh) va kham so bd. Cin cir theo két qua
kham/khai thac dich t& @& quyét dinh chuyén hanh khach vé co s& y té dé chan doén, diéu
tri hodc dé nghi hanh khach tu theo ddi sirc khoe trong vong 21 ngay ké tir ngay nhap canh
(So do gidam sat, phat hién truong hop nghi mdic tai ctra khdau — Phu luc 1 )

Ngudi nhap canh tir qubc gia/khu vue c¢6 dich luu hanh thi can tu theo dai stre
khoe trong vong 21 ngay ké tir ngay nhép canh. Khi c6 triéu chimg phét ban, nhirc
dau, sot, 6n lanh, dau hong, khé chiu, mét moi va ndi hach can han ché tiép xUuc nguoi
khéc va toi co so y té gan nhat dé dugc tu vén, chin doan, diéu tri va phong chéng
lay nhiém.

3.3.2. Gidm sdt cong dong va tai cdc co 56 y té:

Té churc giam sat, ting cudng giam sat dua vao su kién trong cong dong va tai
céc co s& kham chira bénh dé phat hién sém truong hop nghi ngd (So do gidm sat phat
hién truong horp bénh nghi mic tai cong dong - Phu luc 2). Pac biét chu y giam sat tai
cac co sd'y té chuyén khoa Da lidu va cac co s& kham chira bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (STIs), cha trong giam sat trén di tuong nguy co cao gdm ngudi ddng gisi va
nguoi cd suy gidm mién dich.

- Diéu tra dich té, iy méu xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngd theo
dinh nghia.

- Theo d&i tinh trang strc khoe cua tat ca nhung ngum c6 tiép xuc gan véi truong
hop bénh xéc dinh trong vong 21 ngay ké tir lan tiép xuc cudi cung.

3.3.3. Thong tin, bdo cdo:

Thuc hién thong tin, bao cdo theo quy dinh cua Luat phong, chéng bénh truyén
nhiém; Théng tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cia B Y té hudng
dan ché do khai béo, thong tin, bao cao bénh truyén nhiém va cac van ban khac vé thong
tin, bao cao dich bénh. Thuc hién diéu tra cac truong hop bénh theo Mau 1.
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. Béo céo truong hop bénh nghi ngo, xac dinh dugc gt vé cac Vién Vé sinh dich
té{Pasteur vaCucY te vdu phong, BO Y té trong vong 24 git ké tir khi phat hién hodc co
két qua xét nghiém khang dinh trudng hgp bénh nhiém vi rit Dau mua khi.

IV. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

4.1. Bién phap phong bénh khong dic hiéu

- Tranh tiép xiic gan giii vi nguoi méc hogic nghi méc bénh Dau mua khi, trénh tiép
xﬁc~tn_rc :[iép v6i nhitng vét thuong hd, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi
nhiém mam bénh.

- Che miér}g va mili khi ho hodc hét hoi, tét nhét che be"mg khan vai hodc khan
tay hoac kh:Zm gidy dimg mot 1an hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong hc‘)’ hép; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan ngay sau
khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuén tay.

- Nguoi ¢6 triéu chirg phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot
hodc nhiéu triéu ching nghi ngo can chu dong lién hé véi co sd y té dé duge theo ddi,
tu van kip thoi. Pong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh tiép xtic gan véi nguoi khac,
bao gdm ca quan hé tinh duc.

- Ngudoi dén céc qubc gia/ving 1anh thé ¢6 luu hanh dich bénh Pau mua khi (khu
vuc Trung va T4y Phi), cin tranh tiép xuc voi dong vat c6 va (chét hoic sdng) nhu: dong
vét gam nham, tha c6 ti, dong vat linh truéng c6 thé chira vi rit ddu mua khi. Khi quay
tré vé Viét Nam can chu dong khai b4o véi co quan y té dia phuong dé duoc tu van.

- Bam bao an toan thuc phém; thuc hién 15 séng lanh manh, tdng cuong van
dong thé luc, nang cao stre khoe.

- Nhan vién y té cham soc, diéu tri cho nguoi bénh nghi ngd hodc xéac dinh mac
bénh Dau mua khi can st dung trang phuc phong ho (PPE) thich hop.

4.2. Bién phap phong bénh dac hiéu

Pén nay, két qua mot sd nghién ciru cho thay véc xin Pau mua trude day c6 hiéu
qua nhét dinh trong viéc phong chéng bénh dau mua khi. Hién mot s it qudc gia da phé
duyét st dung vic xin phong bénh Pau mua/Dau mua khi thé hé mai (thé hé 2, 3) dé st
dung phong, chéng bénh P4u mua khi 367

Tai thoi diém ngay 18/7/2022, WHO khéng khuyén cdo tiém vic xin phong,
chéng bénh Pau mua khi mot cach rong rai, chi tiém cho nhimg ngudi c¢6 nguy co cao
nhu nhan vién y té, nguoi tlep xuc truc tiép véi truong hop bénh va viéc tiém vic xm
duoc xem xét, quyét dinh ddi voi ting trudng hop cu thé khi ¢ tiép xtic va sau khi tiép
xuc voi truong hop bénh. Cac dit liéu nghién ciru vé hiéu qua ciia vac xin phong Pau
mua khi van dang tiép tuc dugc nghién ciru.

4.3. Kiém dich y té bién gi6i

$ https://www.who.int/publications/i/item/who-mpx-immunization-2022.1
6 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox
7 https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/prevention.html




Thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018
cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot so di€u cua Ludt phong, chong bénh
truyén nhiém vé kiém dich y té bién gidi va cac chi dao cua Chinh phu, huéng dan
cua BO Y té.

Viéc cach ly va xu ly y té tai cira khau theo quy dinh tai Nghi dinh sb
101/2QIO/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh
mot s6 diéu ctia Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap cach ly y
te, cudng ché céch ly y té va chong dich dac thu trong thoi gian cé dich va céac chi dao
ctia Chinh phii, huéng dan cua Bo Y té.

Khuyén cao cho hanh khach tu theo ddi stc khoe trong vong 21 ngay sau nhap
canh, han ché tiép xuc, tap trung noi dong nguoi®. Khi ¢ triéu ching phat ban, nhirc
dau, sot, on lanh, dau hong, khé chiu, mét moi va ndi hach can han ché tiép xuc nguoi
khéc va tdi co s¢ y t€ gan nhat dé duoc tu van, chan doan, diéu tri.

4.4. Truyén théng:

4.4.1.Noi dung truyén thong

- Thong tin vé tinh hinh dich bénh dau mua khi trén thé gioi va tai Viét Nam (khi
dich bénh xam nhép vao vao nudc ta) va cac hoat dong phong chong dich.

e Khuyén céo phong, chéng bénh dau mua khi cia BO Y té, cap nhat theo dién
bién tinh hinh dich bénh, chi trong cac bién phap phong bénh khong dac hi¢u, phong
bénh dac hi€u, khuyén cao phong, chong dich bénh véi cac nhom doi tugng c6 nguy co
cao mac bénh dau mua khi.

’ - Khuyén céo cham s6¢ ngudi mic bénh dau mua khi theo huéng dan ctia B Y
té (khi Viét Nam ghi nhén truong hop bénh Pau mua khi).

4.4.2. Tai liéu truyén thong

- Tai liéu truyén thong phong, chéng dich Bau mua khi dugc bién soan, xay dung
va cdp nhat thuong xuyén trén Kho dir li€u dién tir truyén thong cia Bo Y té tai dia chi:

https://1drv.ms/u/s! AmmOpPatka6 1hMkyeHiFD8bSmglLPeQ?e=YsOpijg

- Cén cir noi dung, thong diép, tai li€u truyén thong clia BO Y té va cac vin ban
lién quan, cac don viy té, cac tinh, thanh pho lua chon ndi dung, xay dung tai liéu truyén
thong phu hop tinh hinh dia phuong.

4.4.3. Hinh thirc truyén thong

Da dang hoa cac hinh thirc truyén thong phu hop véi dia phuong, don vi. Cht
trong truyén thong trén mang x@ hoi (Facebook, Zalo, Youtube, TikTok,...), sir dung cac
trang mang xa hoi cia BO Y té, cua don vi, _dia phuong; truyén thong qua tin nhan SMS
trén dién thoai di dong (trong truong hop can thiét), chu trong truyén thong truc tiép doi
v6i cac nhom ddi trgng co nguy co cao méc bénh, lay truyén bénh dau mua khi.

V. CAC BIEN PHAP XU LY O DICH
5.1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhu Phan IV

§ https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MPX-Gatherings-2022.1
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