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BO YTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - T\f do - H~nh phuc

Hmrng din tam thoi ghim sat va phong, chBng b~nh D~u mila khi

(Ban hanh. kem thea Quyit dinh s6 IQD-BYT ngay thang ndm 2022
cua Br,5Yti)

I. D~C DIEM CHUNG
Benh Dau mila khi (monkeypox) khong phai la benh moi, benh duoc ghi nhan

lftn dftu tien vao nam 1958 tren cac dan khi duoc nuoi d~ nghien ciru, do d6 c6 ten la
benh D~u mua khi. Truong hop benh dftu tien a nguoi duoc ghi nhan vao nam 1970 tai
Cong hoa Dan chu Cong Go, k~ nr d6 benh D~u mua khi a ngiroi tro thanh benh hru
hanh a khu V\fCTrung Phi va Tay Phi.

Nam 2003, dot dich dftu tien ben ngoai chau Phi la a Hoa Ky lien quan d~n cfty
thao nguyen (ch6 d6ng) da d~n d~n hon 70 ca m~c va sau d6 b~nh D~u mila khi duqc
bao cao rai rac a nhfrng du khach tir Nigeria d~n Israel vao thang 9/2018, Vuang qu6c
Anh vao thang 9/2018, thang 12/2019, va thang 5/2021; Singapore vao thang 5/2019;
va Hoa Ky vao thang 7 va thang 11/20211•

Tir thang 5 nam 2022 d~n nay dich c6 di~n bi~n b~t thuOng, da ghi nh~n dich t~i 12
qu6c gia khu V\fCchau Au, day la lftndftutien ghi nh~ cac 6 dich t~i khu V\fCnay, ma chua
xac dinh duqc m6i lien h~ vai khu V\fCdich luu hanh truac d6. Ti~p d6, dich b~nh da gia
tang lien tl,lcca v~ s6 ca m~c va s6 qu6c gia, vung lanh th6 ghi nh~n truOng hqp b~nh. Ngay
2317/2022, T6 chuc y t~ th~ giai (WHO) cong b6 dich b~nh nay la tinh tr~ng khfrn c~p v~
suc khoe c(>ngd6ng qu6c t~. D~n ngay 15/8/2022, da ghi nh~ tren 35 nghin ca mk t~i 92
qu6c gia, trong d6 c6 12 truOng hqp til vong. Hi~n, m(>ts6 qu6c gia gftn vai nuac ta nhu
Thai Lan, Singapore, Dai Loan (Trung Qu6c), Han Qu6c, Trung Qu6c, Nh~t Ban da ghi
nh~n truOng hqp b~nh xam nh~p.

Vi rut gay b~nh D~u mua khi la m(>tlo~i vi rut DNA sQ'idoi, hi~n c6 2 nhanh vi
rut g6m nhanh Trung Phi va nhanh Tay Phi, trong d6 nhanh Trung Phi thucmg gay b~nh
n~ng han va c6 kha nang lay Ian nhanh han. M(>ts6 loai cam nhi~m vai vi rut D~u mua
khi g6m s6c day, s6c cay, chu(>ttui Gambian, d(>ngv~t linh truang va m(>ts6lo~i khac.
Tuy nhien, hi~n v~n chua xac dinh duqc chinh xac 6 chua.

B~nh D~u mila khi la b~nh lay truy~n tir d(>ngv~t sang nguai, vi~c lay truy~n tir
nguai sang nguai khi ti~p xuc tr\fc ti~p gftn, lay qua v~t thuang ha, dich ca th~, giQtb~n
100 cua duang ho h~p va qua ti~p xuc vai cac v~t dVng, d6 dung bi nhi~m mftm b~nh.
S\f lay truy~n c6 th~ xay ra qua nhau thai tir my sang thai nhi ho~c khi ti~p xuc gftn trong
va sau khi sinh. Ngoai ra, cung nghi nh~n S\fgia tang s6 luqng truOng hqp b~nh t~i cac
qu6c gia khu V\fCTay, Trung Phi.

Thai gian u b~nh thuang tir 6-13 ngay, nhung c6 the dao d(>ng tir 5-21 ngay2.
Bieu hi~n tri~u chung c6 the khac nhau tuy thu(>cvao tirng giai do~n b~nh, nhung tuang

I https:llwww.who.intlnews-room/fact-sheets/detail/monkeypox
2 https://www.who.intlnews-roornlfact-sheets/detail/monkeypox

1



tv nhir benh D~u mua, cac trieu chirng thuong thay la s6t, dau d~u, dau co, dau lung,
sung hach bach huyet, an lanh, met moi, phat ban co th~ nhin giong nhu mun mroc xuftt
hien tren mat, ben trong mieng hoac a cac b<)phan khac cua co th~ nhu ban tay, ban
chan, nguc, b<)phan sinh due hoac hau mon '. Benh co th~ tv khoi trong vong 2-3 tuan.

Theo WHO, ty l~ til vong khi mac benh thea thong ke tnroc day dao dong til o­
l l% noi chung va cao han a tre nho,Theo Trung tam kiem soat benh t~t Hoa Ky (CDC
Hoa Ky), ty i~ til vong cua benh D~u mua khi lien quan dSn nhom vi rut D~u mua khi
nhanh Tay Phi la 1%, va co th~ cao han a nhtrng ngiroi bi suy giam mi~n dich.

DSn ngay 21/8/2022, Viet Nam v~n chua ghi nhan tnrong hop benh Dau mua khi.

II. CAN CU XAY Dl/NG vA DOl TUQNG Ap Dl)NG

1. Can crr xay dl}'ng
_Lu~t phong, chfmgb~nh truy~n nhiSm s6 03/2007/QH12 ngay 21 thang

11nam 2007;
_Nghi dinh s6 89/20 18/Nf)-CP ngay 25/06/2018 cua Chinh phu quy dinh

chi ti~t thi hanh m9t s6 di~u cua Lu~t Phong, ch6ng b~nh truy~n nhiSmv~ kiSm
dich y t~ bien giai;

_Thong tu s6 54/20 15/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B9 Y t~ huang d~n
ch~d9 thong tin bao cao va khai bao b~nh, dich b~nh truy~n nhiSm;

_Huang d~ngiam sat, di~utra truang hqp b~nh cua WHO;
_Huang d~n Slr d\lngv~cxin va tiem chung cua WHO;

_Thong tin v~b~nh f)~u mua khi cua WHO;
_Thong tin v~ b~nhf)~u mua khi cua CDC Hoa Ky;
_Huang d~nv~ cach ly y t~ cua Co quan An ninh y t~Anh.

2. DBi hrgng ap dl}ng
Huang d~n tl;lmthai giam sat va phong, ch6ng b~nh f)~u mua khi la tai

li~uhu6;lg d~nduqc ap d\lng tl;licac cO"sa y t~dv phong va kham, chua b~nh tren
toan quoc.

III. HUONG DAN GIAM SAT
3.1. Dioh oghia trU'{rog hgp b~nh va ogU'{ri ti~p xuc g~o

3.1.1. Truifng hlfP b?nh nghi ngif (tru'ifng hlfP b?nh gitim Slit):

_La truang hqp co phM ban cftp tinh di;lngm\ln nuac ho~c m\ln mu va khong
giai thich duqc bftng cac b~nh phat ban ph6 biSn khac (thuy d~u, herpes, sai, nhi~m
trung da do vi khu~n, l~u, giang mai. ..),

vA:
_Co m<)tho~c nhi~u tri~u chung sau:

) https:llwww.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/symptoms.html
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+ Dau dau,
+ S6t (>38,5°C),

+N6i hach (sung hach bach huyet),
+Dau co, dau lung, dau nlnrc co th~,
+Dau lung,
+Met moi.

vA
- Co mot hoac nhieu y~u t6 dich t~ sau:

+Trong vong 21 ngay tnroc khi khoi phat trieu chirng, co ti~p xuc voi tnrong hop
benh xac dinh hoac tnrong hop benh nghi ngo, thong qua ti~p xuc v~t ly true tiep voi da
hoac t6n thuong da (bao g6m ca quan h~ tinh due), hoac ti~p xuc voi cac v~t dung bi 0
nhiem nhu quan £10, giuong, d6 dung ca nhan cua nguoi benh,

+ Trong vong 21 ngay truce khi khoi phat trieu chirng, co quan h~ voi nhieu
ban tinh.

3.1.2. Truong htfp bfnh xdc tljnh
Bftt cir nguoi nao co k~t qua xet nghiem duong tinh voi vi rut D~u mua khi bang

ky thu~t Real-time PCR va/ho~c giai trinh t\l gen.

3.1.3. Truung htfp bfnh IO{li trir: Ia truOng hgp nghi nga nhung co k~t qua xet
nghi~m am tinh vai vi rut D~u mua khi b~ng ky thu~t Real-time PCR ho~c giai trinh t\l gen.

3.1.4. NguOi tiip xuc gan:
Nguai ti~p xuc g~n la nguai:

- Co ti~p xuc trong vang Imet4 vai nguai b~nh trong khoang thai gian til khi
nguai b~nh khai phat tri~u chung d~u tien d~n khi nguai b~nh duQ'c cach ly y t~ ho~c
d~n khi nguai b~nh khoi b~nh (cac ban da:kho cung va bong v~y).

- Ti~p xuc cO'th~ tf\lc ti~p vai nguai b~nh bao g6m cac ti~p xuc da k~ da vai
nguai b~nh (nhu sa, ch~m, om hon, ... ) va quan h~ tinh d\lc.

- PhO'inhi~m tn,rc ti~p g~n vai nguai b~nh:

+Nhan vien y t~ khong sir d\lng trang ph\lc phang h<)(PPE) thich hQ'pkhi tf\lC
ti~p tham kham, cham soc, di~u tri nguai b~nh m~c b~nh d~u mua khi.

+Nguai cung lam vi~c trong khoang cach g~n ho~c a cung phang lam vi~c, vai
khong gian kin ho~c thong khi kern.

+Nguai s6ng trong cung nO'ia; nO'isinh ho~t.

- Ti~p xuc tn,rc ti~p vai cac v~t d\lng sinh ho~t/lam vi~c cua nguai b~nh D~u mua
khi: qu~n £10, chan, chi~u, g6i, ...

- M<)ts6 tinh hu6ng ti~p xuc/phO'i nhi~m d~c bi~t khac do can b<)djch t~ tn,rc ti~p
di~u tra xac dinh, bao g6m ca phO'inhi~m trong phang xet nghi~m.

4 https://www.gov.uk!guidance/guidance- for-peopJe- with-monkey pox -infection- who-are- isoJating-at-home
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3.2. Binh nghia 8 djch
3.2.1. 6 dich:
- M9t khu VlJCghi nhan 1 tnrong hop benh xac dinh tro len duoc coi la 6 dich.

- Xac dinh khu VlJC6 dich: can b9 dich t~ din ctr thea quy mo phan b6 va rmrc
d9 lien quan dich t~ cua cac tnrong hop benh d~ xac dinh pham vi khu VlJC() dich cho
phu hop, co th~ la: h9 gia dinh/noi luu tru; C\UTI h9 gia dinh; cum dan cu; phong lam
viec; lap hoc; co quan; dan vi; tnrong hoc ...

3.2.2. 6 dich cham dirt: khi khong ghi nhan tnrong hop mac moi trong vong
21 ngay k~ tir ngay khoi phat hoac k~ tir ngay co k~t qua xet nghiem dirong tinh cua
tnrong hop benh gftn nhat.

3.3. N(>idung giam sat

3.3.1. Gidm sat nh{lp canh:
Giam sat tai cira khAuthong qua do than nhiet, giam sat cua kiem dich vien y t~ hoac

nh~n thong tin tilnguai nh~p canh chu d9ng khai bao. Truang hqp phat hi~n cac tri~u chUng
nghi nga m~c b~nh thi chuy~n nO'icach ly t~m thai d~ khai thac y~u t6 dich t~ (trong vong
21 ngay truac khi xu~t hi~n tri~u chUng, co ti~p xuc vai nguai m~c/nghi nga m~c b~nh D~u
mua khi ho~c/va quan h~ tinh vai nhieu b~n tinh) va kham sa b9. Can cu thea k~t qua
khamlkhai thac dich t~ d~ quy~t dinh chuy~n hanh khach ve cO'So' y t~ d~ chAndolin, dieu
tri ho~c de nghi hanh khach tv thea d5i suc khoe trong vong 21 ngay k~ til ngay nh~p canh
(SO'ad giam sat, pMt hi¢n truimg h(Jpnghi mlic tqi czrakhdu - Ph¥ l¥c 1)

Nguai nh~p canh tu qu6c gia/khu VlJCco dich luu hanh thi cftn tv thea d5i suc
khoe trong vong 21 ngay k~ tu ngay nh~p canh. Khi co tri~u chung phM ban, nhuc
dftu, s6t, an l~nh, dau hQng, kho chiu, m~t moi va n6i h~ch cftn h~n ch~ ti~p xuc nguai
khac va tai cO'sa y t~ gftn nhM d~ duqc tu v~n, chAn doan, dieu tri va phong ch6ng
lay nhi~m.

3.3.2. Giam sat cpng dang va t{licac cO'siiy ti:
T{)chuc giam sat, tang cuang giam sat dva vao SlJki~n trong c9ng d6ng va t~i

cac cO'So' kham chua b~nh d~ phat hi~n sam truang hqp nghi nga (SO'd6 giam sat phat
hi~n truang hqp b~nh nghi m~c t~i c9ng d6ng - Ph\ll\lc 2). D~c bi~t chu y giam sat t~i
cac cO'So' y t~ chuyen khoa Da li~u va cac cO'sa kham chua b~nh lay truyen qua duang
tinh d\lc (STIs), chu trQng giam sat tren d6i tuqng nguy cO'cao g6m nguai d6ng giai va
nguai co suy giam mi~n dich.

- Dieu tra dich t~, l~y m~u xet nghi~m t~t ca cac truang hqp b~nh nghi nga thea
dinh nghla.

- Theo d5i tinh tr~ng suc khoe cua t~t ca nhung nguai co ti~p xuc gftn vai truang
hqp b~nh xac dinh trong vong 21 ngay k~ tu lftn ti~p xuc cu6i cung.

3.3.3. Thong tin, blio clio:
ThlJc hi~n thong tin, bao cao theo quy dinh cua Lu~t phong, ch6ng b~nh truyen

nhi~m; Thong tu s6 54/20 15/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua B9 Y t~ huang
d~n ch~ d9 khai bao, thong tin, bao cao b~nh truyen nhi~m va cac van ban khac ve thong
tin, bao cao dich b~nh. Thl}'chi~n dieu tra cac truang hqp b~nh thea M~u 1.
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Bao cao tnrong hop benh nghi ngo, xac dinh duoc giri ve cac Vien V~ sinh dich
t~lPasteur va C\lCY t~ du phong, Bo Y t~ trong yang 24 gio k~ til khi phat hien hoac co
k~t qua xet nghiem khang dinh tnrong hop benh nhiem vi rut D~u mua khi,

IV. cAc BIEN pHAp PHONG BENH. .
4.1. Bi~n phap phong b~nh khong d~c hi~u
- Tranh tiep xuc gftn gfii voi nguoi mac hoac nghi mac benh D~u mila khi, tranh tiep

xUCtnrc ti€p voi nhirng v€t thuong ho, dich co th~, giot ban va cac v~t dung, d6 dung bi
nhiem mam benh,

- Che mieng va miii khi ho hoac h~t hoi, t6t nhftt che bing khan vai hoac khan
tay hoac khan gifty dung mot lftn hoac 6ng tay ao d~ lam giam phat tan cac dich ti~t
duang h6 hftp; rua tay bing xa phang va nu6c s~ch ho~c dung dich sat khuftn ngay sau
khi ho, h~t hO'i.Kh6ng kh~c nh6 bila bai nO'ic6ng congo

- Thu<'rngxuyen rua tay bing xa phang va nu6c s~ch ho~c dung dich sat khu.1ntay.

- Nguai co tri~u chung phat ban cftp tinh kh6ng ra nguyen nhan kern thea mot
ho~c nhieu tri~u chung nghi nga cftn chu dong lien h~ v6i cO'sa y t~ d~ dugc thea dai,
tu vftn kip thai. D6ng thai, cftn chu dong W cach ly, tranh ti~p xuc gftn v6i nguai khac,
bao g6m ca quan h~ tinh d\lc.

- NgwJi d~n cac qu6c gia/vilng lanh th6 coluu hanh dich b~nh D~u mila khi (khu
VlJCTrung va Tay Phi), cftn tranh ti~p xuc v6i dong v~t co vU (ch~t ho~c s6ng) nhu: dong
v~t g~m nhftm, thu co tui, dong v~t linh truang co th~ chua vi rut d~u mila khi. Khi quay
tra ve Vi~t Nam cftn chu dong khai bao v6i cO'quan y t€ dia phuO'ng de dugc tu vftn.

- Dam bao an toan th\l'c ph.1m; thlJc hi~n 16i s6ng lanh m~nh, tang cu<'rngv~n
dong the IlJC,nang cao suc khoe.

- Nhan vien y t~ cham soc, dieu tf! cho nguai b~nh nghi nga ho~c xac dinh m~c
b~nh D~u mua khi cftn su d\lng trang ph\lc phang ho (PPE) thich hgp.

4.2. Bi~n phap phong b~nh d~c hi~u
D€n nay, k€t qua mot s6 nghien CUucho thfty v~c xin f)~u mila tru6c day co hi~u

qua nhftt dinh trong vi~c phong ch6ng b~nh dftumila khi. Hi~n mot s6 it qu6c gia da phe
duy~t su d\lng v~c xin phong b~nh f)~u mila/f)~u mila khi th€ h~ m6i (th€ h~ 2,3) de su
d\lllg phang, ch6ng b~nh f)~u mila khi 5,6,7.

T6i thai di~m ngay 181712022, WHO kh6ng khuy~n cao tiem v~c xin phang,
ch6ng b~nh f)~u mila khi mot cach rong rai, chi tiem cho nhUng nguai co nguy cO'cao
nhu nhan vien y t~, nguai ti~p xuc tr\l'c ti€p v6i truang hgp b~nh va vi~c tiem v~c xin
dugc xem xet, quy€t dinh d6i v6i tUng truang hgp C\lthe khi co ti~p xuc va sau khi ti€p
xuc v6i truang hgp b~nh. Cac dfr li~u nghien cuu ve hi~u qua cua v~c xin phong f)~u
mila khi v§.ndang ti€p wc dugc nghien cUu.

4.3. Ki~m dich y t~ bien giOi

5 https:llwww.who.intlpublications/i/item/who-mpx-immunization-2022.1
6 https:llwww.who.intlnews-room!questions-and-answers/itemlmonkeypox
7 https:llwww.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/prevention.html
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Thirc hien thea quy dinh tai Nghi dinh 89/NU-CP ngay 25 thang 6 nam 2018
cua Chinh phu quy dinh chi ti€t thi hanh mot s6 di~u cua Luat phong, chong benh
truyen nhiem v~ kiem dich y t€ bien gioi va cac chi dao cua Chinh phu, huang d~n
cua Be>Y teo

Viec each ly va xu ly y t€ tai cira khau thea quy dinh tai Nghj dinh s6
101l2010/NU-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiet thi hanh
mot s6 di~u cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem v~ ap dung bien phap each ly y
t€, cuong ch€ each ly y t€ va chong dich dac thu trong thai gian co dich va cac chi dao
cua Chinh phu, huang dk cua Be>Y teo

Khuyen cao cho hanh khach nr thea doi suc khoe trong vong 21 ngay sau nh~p
canh, hc,tnch€ ti€p xuc, t~p trung nO'idong nguai8. Khi co tri~u chung phat ban, nhuc
delu, s6t, an lc,tnh,dau h9ng, kho chiu, m~t moi va nbi hc,tchcc1nhc,tnch€ ti€p xuc nguai
khac va tai cO'sa y t€ gelnnh~t d~ dugc tu v~n, chftn doan, di~u trio

4.4. Truy~n thong:
4.4.1. Ne>idung truy~n thong

- Thong tin v~ tinh hinh dich b~nh d~u mua khi tren the giai va tc,tiVi~t Nam (khi
dich b~nh xam nh~p vao vao nuac ta) va cac hoc,ttde>ngphong ch6ng dich.

- Khuy€n cao phong, ch6ng b~nh d~u mua khi cua Be>Y t€, c~p nh~t thea di~n
bien tinh hinh dich b~nh, chu tr9ng cac bi~n phap phong b~nh khong d~c hi~u, phong
b~nh d~c hi~u, khuy€n cao phong, ch6ng dich b~nh vai cac nhom d6i tugng co nguy cO'
cao mic b~nh d~u mua khi.

- Khuy€n cao cham soc nguai mic b~nh d~u mua khi thea huang d~n cua Be>Y
t€ (khi Vi~t Nam ghi nh~n truang hgp b~nh U~u mua khi).

4.4.2. Tai li~u truy~n thong

- Tai li~u truy~n thong phong, ch6ng dich U~u mua khi dugc bien soc,tn,xay dlJng
va c~p nh~t thuang xuyen tren Kho dfr li~u di~n tu truy~n thong cua Be>Y t€ tc,tidia chi:

https://1drv.ms/u/s!AmmOpPafka61hMkyeHjFD8b5mqLPeQ?e=YsOpjg

- Can cu ne>idung, thong di~p, tai li~utruy~n thong cua Be>Y t€ va cac van ban
lien quan, cac dan vi y t€, cac tinh, thanh ph6 llJa Ch9nne>idung, xay dlJng tai li~u truy~n
thong phu hgp tinh hinh dia phuang.

4.4.3. Hinh thuc truy~n thong

Ua dc,tnghoa cac hinh thuc truy~n thong phu hgp vai dia phuang, dan vi. Chu
tr9ng truy~n thong tren mc,tngxii he>i(Facebook, Zalo, Youtube, TikTok, ... ), su d\lng cac
trang mc,tngxii he>icua Be>Y t€, cua dan vi, dia phuO'ng; truy~n thong qua tin nhin SMS
tren di~n thoc,tidi de>ng(trong truang hgp celnthi€t), chu tr9ng truy~n thong trlJc ti€p d6i
vai cac nhom d6i tugng co nguy cO'cao mic b~nh, lay truy~n b~nh d~u mua khi.

V.cAc BItN pHApXU LY 6 DICH
5.1. Tri~n khai cae hi~n phap phong b~nh nhU' Ph~n IV

8 https:/lwww.who.intJpublications/i/itemlWHO-MPX-Gatherings-2022.1
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5.2. Thuc hi~n them cac bi~n phap sau

5.2.1. Dai VOlnguoi bfnh: (ap dung voi truong h9'Pbenh xac dinh hoac truong
benh nghi ngo chua co kit qua xi! nghiem)

- Di~u tra mo rong cac dia diem dich t~ c6 lien quan d~n tnrong hop benh (noi a,
noi linn viec ... ) thea phuong cham di tung ngo, g5 tung nha, ra tung d6i tirong d~ phat
hien sam cac tnrong hop benh nghi ngo.

- Di~u tra dich t~, lfry m~u xet nghiem cac tnrong hop benh nghi ngo.

- Cach ly, dieu tri ngiroi benh tai co sa y t~ thea huang d~n ella B9 y t~.

- Deo khau trang va su dung rieng biet cac v~t dung, d6 dung sinh hoat ca nhan
d~ han ch~ lay truyen benh.

- N~u c6 nguoi benh ttr vong, can xu ly tir thi thea Thong tu s6 21/2021/TT-BYT
ngay 26 thang 11 nam 2021 cua B9 truang B9 Y t~ quy dinh v~ v~ sinh trong mai tang,
hoa tang.

5.2.2. Dai VOlngum tiip xuc gan:
- Di~u tra, truy v~t, xac dinh tfrt ca nguai ti~p xuc gan. Sau d6, can b9 y t~ l~p

danh sach, huang d~n d6i tuqng tlJ thea d5i suc khoe trong 21 ngay tu ngay ti~p xuc
cuoi cung.

- Khi c6 tri~u chung nhuc dau, s6t, an lC;lnh,dau hQng, kh6 chiu, m~t moi, phat
ban va nbi hC;lCh,... ccinhC;lnch~ ti~p xuc nguai khac va thong bao ngay cho ca So'y t~
gan nhfrt d~ duQ'cchftn doan, lfrym~u xet nghi~m va di~u tri, cach ly kip thai.

- Nguai cham s6c nguai b~nh phai thlJc hi~n cac bi~n phap phong h9 ca nhan
nhu deo khftu trang y t~, kinh deo mitt, gang tay, mil ao, ... trong qua trinh ti~p xuc gan
vai nguai b~nh; rua tay ngay b~ng xa phong ho~c dung dich sat khuftn khac sau m6i
Ian ti~p xuc vai nguai b~nh. HC;lnch~ t6i da vi~c ti~p xuc vai nguai b~nh va nhung
nguai khac.

- Nguai ti~p xuc gan phai tlJ thea d5i tinh trC;lngsuc khoe trong vong 21 ngay k~
tu khi ti~p xuc Ian cu6i (nen do nhi~t d9 2 lanlngay). Nhung nguai ti~p xuc gan trong
thai gian thea d5i, k~ ca kh6ng c6 tri~u chung, khong dUQ'chi~n mau, t~ bao, mo, ca
quan, sua mt; ho~c tinh dich, hC;lnch~ ti~p xuc nguai khac, d~c bi~t la tre em, phV nu
mang thai, nguai suy giam mi~n dich.

- Nhan vien y t~ illvfrn cho nguai ti~p xuc gan v~ cac dfru hi~u Clla b~nh va cac
bi~n phap phong, ch6ng d~ tlJ phong b~nh cho minh va cho nguai khac. Huang d~n nguai
ti~p xuc gan tlJ thea d5i suc khoe, phat hi~n sam cac tri~u chung clla b~nh d~u mua khi.
N~u c6 xufrt hi~n cac tri~u chUng phat ban, nhuc dau, s6t, an lC;lnh,dau hQng, kh6 chiu,
m~t moi va nbi hC;lCh,... can hC;lnch~ ti~p xuc nguai khac va thong bao ngay cho ca So'y t~
gan nhfrt d~ duQ'cchftn doan, lfrym~u xet nghi~m va di~u tri, cach ly kip thai.

5.2.3. Khu- khuan va xU-Ij moi truifng J djch
- Khu VlJCnha a, nai lam vi~c/hQc t~p Cllanguai b~nh phai duQ'ckhu khuftn b~ng

cach lau rua n~n nha, tay nitm cua va b~ m~t cac d6 v~t trong nha b~ng cac chfrt tfty rua
thong thuang ho~c dung dich khu khuftn c6 chua 0,05% Clo hOC;ltHnh. Luu y: can lau
thea nguyen titc tu ch6 SC;lchd~n ch6 bftn, tu trong ra ngoai, ill tren xu6ng duai. Chi su
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