hai cta bao va la lut tdi siic khoe

Hang nam, nudc ta phai trdi qua hang chuc
con bao, 1T lut, d& lai hdu qua nang né nhu
gay 6 nhiém méi trudng va tinh trang thiéu
nuéc sach, anh hudng dén cudc séng, sinh
hoat va stc khde clia ngudi dan. Méi trudng
va ngudn nudc bi 6 nhiém lam gia ting nguy
ca méc nhiéu loai bénh dich nhu:
4 Céc bénh duong tiéu héa nhu tiéu chay, ta,
li, thuong han, tay chan miéng...

% Céc bénh ngoai da, bénh vé mét, viém
nhiém phu khoa...

< Cac bénh do mubi truyén nhu sét xuat
huyét, sét rét, viém nao...

@ Trudc mua lut
béo, cAn chuén
bi va du trit nuéc
sach trong bé
chua, dung cu
chifa nuéc dam
béo an toan.

% Trong va sau bdo
lut, trudng hop
khoéng cé nuédc
sach dé sir dung,
can xu ly nudc
bang cac bién

phép don gian.

Xu ly nudc an toan
Dé xtt ly nuéc an toan, can thuc hién 3 budc sau:
% Budc 1: Lam trong nudc

e Bang phén chua, 1 gram phén lam trong cho
20 lit nudc

Hoa tan phén
trong 500ml nuGc

D6 gdo nudc dahéatan  Gan ldy nudc trong
phén vao dung cu chia sau 30 phut

20lit nudc

e N&u khéng cé phén
chua c6 thé dung vai
loc d€ loc nudéc, loc vai
lan cho dén khi nuéc
trong.

® S{r dung thiét bi loc
nudc dam bao chat
luong.

<% Budc 2: Khil triing nuidc Bty
C6 thé khirtring nudc bang mét trong cac bién

phap sau day: /W
——

e Nudc phai dugc
dun séi it nhat
1 phut ké tir luc
nudc soi.

e Kh trung nudc bang ché pham diét khuan
nudc da dugc B Y té cép gidy chiing nhén
déng ky luu hanh con hiéu luc (theo huéng
dan ghi trén nhan san pham).

e Tr{f nudc an toan
trong cac dung
cu chifa nuéc
sach c6 nap day
dé tranh mudi dé
tring.




' Dam bao vé sinh moi trudng

1. Té chic vé sinh méi
trudng, nha clia sau
béo lut (Nuéc rit dén
dau lam vé sinh moi
truoing dén do).

2. Thugom va xt ly
phéan ngudi, phan gia
stic, gia cam hgp vé
sinh.

3.Thu gom, phén loai va
Xt Iy réc, xac suc vat
ding céch tranh gay
6 nhiém nguén nudc.

4. Thuc hién cac bién
phap diét bo gay,
lang quang va mudi.
Phun héa chat diét
¢on trung nhiing nai
nguy cd cao.

4 R0a tay bdng xa phong/ xa béng va nuéc
sach
Tru6c khi: - Ché bién thic an
-An
- Cho tré an
Sau khi: -Bivé sinh
-Vé sinh cho tré

# Rla mat bang
khan mat riéng.
Giat va phoi
khan ra nang.

% Tam, giat bang nudc sach va xa phong (xa
béng). Chu y vé sinh bo phan sinh duc (dac
biét [a phu n{r va tré em gai), tranh ngam
minh trong nuéc ban.

(\ B -

% Strdungnuéc [
sach dé ché
bién thuc
pham.

< Thuc hién an
chin, uéng
chin. k.

< Khong an thic an 6i thiu; khong an thit gia
stic, gia cAm mdc bénh hoac chét khéng r6
nguyén nhan.

KU LY NUOC VA VE SINH MOI TRUONG

TRONG MUA BAO LUT




